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可视麻醉喉镜下低温等离子消融术治疗

１５例先天性会厌囊肿疗效观察
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　　摘　要：　目的　探讨可视麻醉喉镜下低温等离子消融术治疗婴幼儿先天性会厌囊肿的临床疗效及特点。
方法　选取苏州大学附属儿童医院２０１７年２月—２０２０年１月接受手术治疗的先天性会厌囊肿婴幼儿１５例，对手
术时间、术中出血量、创面反应进行统计分析，并观察随访半年以上。结果　１５例先天性会厌囊肿患儿手术均获得
成功，手术时间（２２．６７±７．９９）ｍｉｎ；术中出血量（３．４７±１．６０）ｍＬ；术后会厌创面轻度水肿３例，中度水肿２例；术后
半年无１例复发。结论　可视麻醉喉镜下低温等离子消融术治疗先天性会厌囊肿具有可行性，为先天性会厌囊肿
患儿提供了一种微创、安全有效的治疗方法，疗效明确，值得临床推广。
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　　先天性会厌囊肿是一种较少见的先天性喉部疾
病，婴幼儿发病率较低，起源于胚胎期内胚层和中胚

层细胞，多因黏液腺管阻塞，黏液潴留积聚所致［１］。

会厌舌面为其好发部位，其主要表现为喉鸣、呼吸道

梗阻，呼吸道梗阻的时间、严重程度与囊肿大小压迫

气道致狭窄程度密切相关。其临床症状极易与喉软

骨发育不良相混淆，喉镜、ＣＴ等检查可鉴别。如不
及时诊治，严重者可引起患儿窒息。传统治疗方式

为支撑喉镜下行会厌囊肿切除术，本研究通过结合

可视麻醉喉镜和低温等离子消融技术的特点，探讨
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该技术在临床应用中的疗效。

１　资料与方法

１．１　临床资料
选取我院２０１７年２月—２０２０年１月确诊为先

天性会厌囊肿并接受低温等离子消融术的婴幼儿

１５例作为研究对象，其中男７例，女８例；年龄１～
９０ｄ，平均年龄（２３．５７±５．７８）ｄ，临床表现主要为气
促、喉喘鸣（１５例），部分患儿伴有发绀（２例），吃奶
呛咳或纳奶少、呕吐（９例）。所有患儿均有不同程
度的肺部感染，３例患儿有先天性喉软骨发育不良。

所有患儿均常规行电子喉镜检查（型号：

ＳＮ２Ｙ１９６Ｇ１０６，ＦＵＪＩＦＩＬＭＣｏｒｐｏｒａｔｉｏｎ日本制），必要
时行喉颈部ＣＴ／ＭＲＩ检查，并了解患儿是否合并有
先天性喉软骨发育不良。１５例患儿先天性会厌囊
肿根部均位于会厌舌面，肿物表面光滑，呈白色或粉

白色半球形隆起，大小约１～３ｃｍ。
１．２　手术方法

手术患儿均行全身麻醉，气管插管，插管时需尽

量避免刺破囊肿，防止囊液误吸，如囊肿过大，影响

插管，可先行囊肿穿刺抽液，麻醉成功后，头后仰位。

采用可视麻醉喉镜挑起舌根，充分暴露会厌、会

厌谷、囊肿，调整喉镜角度及深度，通过可视屏幕观

察，由助手持可视麻醉喉镜，术者持手术钳钳夹囊壁

向外牵拉，交替使用低温等离子消融刀头的“切”、

“凝”功能沿囊肿边缘消融切除囊肿，并对出血部位

用等离子止血，吸除囊液，检查无出血，结束手术，对

于较大的囊肿，影响视野，可先穿刺抽出囊肿，再行

低温等离子消融术，切下的囊肿送病理科化验。见

图１、２。
术后密切关注患儿呼吸情况，予消肿支持治疗，

并予抗生素及甲泼尼龙静脉滴注并雾化吸入治疗。

术后根据患儿会厌肿胀情况以及患儿身体状况决定

是否留置胃管。

１．３　统计方法及观察指标
本文所有数据使用 ＳＰＳＳ１７．０软件进行计算与

分析，计量资料以 ｘ±ｓ表示。观察手术时间、术中
出血量及术后会厌水肿情况。

手术时间以麻醉成功后为手术开始时间，以安

全取下可视麻醉喉镜为手术结束时间。

术中出血量以收集到的创面液体总量减去术中

使用的生理盐水量为术中出血量。

术后会厌水肿程度判断标准：由经验丰富的两

位副主任医师对患儿创面水肿程度进行综合评估，

将会厌水肿程度分为４个等级，无水肿：会厌形态正
常，无明显充血水肿；轻度水肿：会厌形态基本正常，

稍充血，稍厚；中度水肿：会厌明显增厚水肿；重度水

肿：会厌肿胀呈球形，遮挡声门。

２　结果

２．１　患儿手术时间、术中出血量情况
接受手术的１５例患儿手术均获得成功。手术

时间最短１５ｍｉｎ，最长３０ｍｉｎ，平均手术时间（２２．６７
±７．９９）ｍｉｎ，术中出血量最少为肉眼可见的无出
血，最多５ｍＬ，平均出血量（３．４７±１．６０）ｍＬ。
２．２　患儿术后水肿、术后并发症及术后复发情况

１０例患儿术后会厌及会厌创面未见明显水肿，
３例轻度水肿，２例中度水肿，所有患儿２ｄ后拔除
气管插管，喉鸣及气促均较前明显改善，奶量增加，

呛咳减轻，１５例患儿均未出现明显并发症，肺部炎
症术后明显改善，术后随访３个月至半年以上，无
１例复发，见图３。

图１　术中可视麻醉喉镜下见囊肿位于会厌舌面右侧，囊肿将会厌挤压至左侧　　图２　消融术后，等离子切除囊肿，暴露会
厌　　图３　术后３个月，电子喉镜下见创面光滑，未见复发
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３　讨论

婴幼儿先天性会厌囊肿属于胚胎性疾病，多因

黏液腺管阻塞、黏液潴留所致。舌根部、会厌、喉室

为常见部位，１８８１年 Ａｂｅｒｃｒｏｍｂｉｃ首先命名本病，但
直到 １９７８Ｈｅｌｉｎｇｅｒ等［２］才详尽的描述本病的病理、

病因及治疗。其主要表现为上呼吸道梗阻及喉喘

鸣［３］，表现为出生后不久即出现呼吸困难、喉喘鸣、

哭声含糊、吸气性三凹征、吃奶费力或呛咳，严重者

可出现发绀、呼吸暂停或窒息，甚至危及生命。出现

上气道梗阻的时间与囊肿大小、气道受压狭窄程度

密切相关。

检查方法主要有电子纤维喉镜、直达喉镜、颈部

ＣＴ、ＭＲＩ、颈部 Ｂ超等［４］。颈部 ＣＴ、ＭＲＩ、颈部 Ｂ超
并非必须检查项目，ＣＴ或 ＭＲＩ需要使用镇静剂，检
查时间相对较长，有加重上气道梗阻的风险，并且

ＣＴ具有一定辐射，而ＭＲＩ在患儿呼吸困难时，患儿
常伴有点头呼吸，会造成伪影，有时不能取得满意效

果［５］。最直接且安全有效的检查是行喉镜检

查［６８］，包括直达喉镜、麻醉喉镜或纤维电子喉镜，

条件允许的情况下，最好行纤维电子喉镜检查，可录

视频动态观察囊肿位置、大小以及上呼吸道情况，但

由于喉囊肿囊壁很薄，检查时易破裂，导致囊液溢

出，误吸引起窒息，因此检查时准备好吸引器，动作

要轻柔。一经确诊，应尽早手术。本病的鉴别诊断

主要有：①先天性喉软化症：喉镜检查可见会厌呈沟
形，随呼吸而卷曲折叠入喉或者杓状软骨向气道塌

陷，后声门区水肿，随着患儿发育，该病多在２４个月
左右自愈，重度喉软化患儿需要手术治疗［９１０］；②甲
状舌管囊肿：Ｘ片检查可明确瘘道的走行，ＣＴ、ＭＲＩ
检查能提示肿物大小及与周围的关系，对于会厌部

的囊肿术后迅速复发者，需考虑此病；③先天性喉
蹼：患儿出现声音嘶哑，甚至失声，喉镜检查可见水

平面膜状物连接于喉腔两侧使声门狭窄［１１］。

手术切除囊肿是该疾病的主要治疗方式，其手

术方法有很多，常规方法有穿刺抽液术、部分囊壁切

除术、根治性囊肿剥离术、圈套术、电凝术、ＣＯ２激光
术、等离子消融术等，其辅助方法有支撑喉镜、直达

喉镜、鼻内镜等一种或两种联合使用。

由于咽喉腔较狭小隐蔽，婴幼儿更甚，术中操作

极其不便，由于婴幼儿年龄较小，结缔组织疏松，反

复刺激极易水肿，血供丰富、空间狭小及出血易造成

术野模糊，影响操作。

通过本研究我们发现，可视麻醉喉镜下低温等

离子消融术治疗婴幼儿先天性会厌囊肿，手术时间

短，平均手术时间（２２．６７±７．９９）ｍｉｎ。可视麻醉喉
镜集麻醉喉镜与显示屏于一体，助手手持可视麻醉

喉镜，术者通过显示屏，双手进行手术操作，麻醉喉

镜可根据需要适时进行灵活的调整位置。可视麻醉

喉镜可根据患儿大小选择合适的型号，角度合理，手

柄把持性好，可视麻醉喉镜有如下优点：首先，可视

麻醉喉镜无需支撑，减少了对婴幼儿牙齿、牙龈的损

伤，减少了头颈部、咽喉部的机械性用力刺激；其次，

其视点前移，无需口、咽、喉三轴一线，通过轻抬舌

根，即可通过显示屏暴露位置。

该手术术中出血量少，平均出血量（３．４７±
１．６０）ｍＬ。低温等离子消融术是近几年来新兴的一
种微创技术，已普遍应用于外科手术，由于其创伤

小、出血少，该技术在会厌囊肿手术中也得到了广泛

的应用［１２］。我科在使用该技术治疗婴幼儿会厌囊

肿治疗中发现，对于囊壁上扩张的血管，可先将其凝

固，囊壁完整消融切除，创面可基本无出血。低温等

离子消融术可进行高效、精确的切割消融，减少出血

的同时节约了手术时间。

由于会厌血管丰富，组织疏松，术后极易出现充

血、水肿等情况情况，需密切关注患儿呼吸情况，可

抗生素及甲泼尼龙静脉滴注并雾化吸入对症治疗，

以防发生窒息。

本组患者术后随访３个月至半年以上，无１例
复发，说明低温等离子技术同样可以达到很好的治

愈率。这与梁浩勇等［１３］的研究结果基本一致。本

研究未发现复发患者，可能也与样本量较小有关，仍

需进一步扩大样本量进行研究。

我们还注意到同时伴有不同程度肺部感染的患

儿，术后肺部炎症改善加快，先天性喉囊肿伴新生儿

肺炎究其原因，可能由于囊肿的压迫，阻塞气道，痰

液不易咳出，引起患儿缺氧、二氧化碳潴留，或进食

容易呛咳等情况，不利于炎症的控制，手术后由于解

除了囊肿对呼吸道的压迫阻塞，肺炎症状自然随之

明显改善，这与钟建文等［１４］的研究发现基本是一

致的。

综上所述，可视麻醉喉镜下低温等离子消融术

治疗先天性会厌囊肿疗效明确，具有手术时间短、术

后出血少及安全性较高等优点，具有良好的临床疗

效，值得临床推广应用。

·２２７·



祝宝莲，等：可视麻醉喉镜下低温等离子消融术治疗１５例先天性会厌囊肿疗效观察 第６期　

参考文献：

［１］　阎承先，朱奕祺，汤仕忠，等．小儿耳鼻咽喉科学［Ｍ］．天津：科

学技术出版社，１９８５：３１６．

［２］　ＨｅｌｉｎｇｅｒＬＤ，ＢａｒｎｅｓＤＫ．Ｌａｒｙｎｇｏｃｅｌｅａｎｄｓａｃｅｕｌａｒｃｙｓｔｓ［Ｊ］．

Ｒｈｉｎｄｌａｒｙｎｇａｌ，１９７８，８７（６）：４７５－４８５．

［３］　卢士谦．鼻内镜下低温等离子治疗会厌囊肿的临床观察［Ｊ］．

中国现代医药应用，２０１１，５（２）：１２２－１２３．

［４］　秦永，高为华，李志光，等．喉气道狭窄 ＣＴ扫描三维成像评估

及临床应用［Ｊ］．中华耳鼻咽喉科杂志，２００３，３８（３）：１４７－

１４９．

［５］　王华，王桂香，赵靖，等．新生儿上气道梗阻的临床评估和相关

干预［Ｊ］．临床耳鼻咽喉头颈外科杂志，２０１９，３３（１２）：１１５３－

１１５７．

［６］　李
"

，赵斯君，敬云龙，等．喉喘鸣婴幼儿７９８例电视纤维喉

镜检查分析［Ｊ］．中国误诊学杂志，２０１０，１０（２１）：５１８５．

［７］　ＭｉｌｓｔｅｉｎＣＦ．ＣｈａｒｂｅｌＳ．ＨｉｃｋｓＤＭ，ｅｔａｌ．Ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅｏｆｌａｒｙｎｇｅａｌ

ｉｒｒｉｔａｔｉｏｎｓｉｇｎｓａｓｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｒｅｆｌｕｘｉｎａｓｙｍｐｔｏｍａｔｉｃｖｏｌｕｎｙｅｅｒｓ：

ｉｍｐａｃｔｏｆｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃｔｅｃｈｎｉｑｕｅ（ｒｉｇｉｄｖｓ．ｆｌｅｘｉｂｌｅｌａｒｙｎｇｏｓｃｏｐｅ）

［Ｊ］．Ｌａｒｙｎｇｏｓｃｏｐｅ，２００５，１１５（１２）：２２５６－２２６１．

［８］　张亚敏，王智楠，徐忠强．新生儿及婴幼儿先天性喉囊肿的临

床特点及诊治探讨［Ｊ］．临床耳鼻咽喉头颈外科杂志，２０１４，２８

（９）：６３１－６３４．

［９］　张亚敏，王智楠，夏忠芳．儿童喉软化症的研究进展［Ｊ］．临床

耳鼻咽喉头颈外科杂志，２０１７，３１（２）：１６２－１６６．

［１０］张娜，徐文．儿童喉软化症［Ｊ］．中国耳鼻咽喉头颈外科，２０１０，

１７（３）：１６６－１６８．

［１１］李武杰，杨振刚，李勇强．新生儿先天性会厌囊肿的诊断及治

疗探讨［Ｊ］．泰山医学院学报，２０１１，３２（８）：６１７－６１８．

［１２］胡亚娟．低温等离子消融术与传统术式治疗会厌囊肿的疗效

比较观察［Ｊ］．中国中西医结合耳鼻咽喉科杂志，２０１４，２２（６）：

４３５－４３６．

［１３］梁浩勇，安艳军，柴康，等．可视喉镜下低温等离子治疗会厌肿

物［Ｊ］．中国微创外科杂志，２０１６，１６（２）：１８５－１８６．

［１４］钟建文，刘大波，黄振云，等．等离子消融术在婴幼儿先天性会

厌囊肿中的应用及围手术期处理［Ｊ］．广东医学，２０１２，３３

（１１）：１６３０－１６３１．

（收稿日期：２０２１－０２－２２；网络首发：２０２１－０７－１５）

本文引用格式：祝宝莲，尹德佩，樊明月，等．可视麻醉喉镜下低温

等离子消融术治疗１５例先天性会厌囊肿疗效观察［Ｊ］．中国耳鼻

咽喉颅底外科杂志，２０２１，２７（６）：７２０－７２３．ＤＯＩ：１０．１１７９８／ｊ．ｉｓｓｎ．

１００７－１５２０．２０２１２１０５３

Ｃｉｔｅｔｈｉｓａｒｔｉｃｌｅａｓ：ＺＨＵＢａｏｌｉａｎ，ＹＩＮＤｅｐｅｉ，ＦＡＮＭｉｎｇｙｕｅ，ｅｔａｌ．

Ｃｌｉｎｉｃａｌｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｎ１５ｃａｓｅｓｏｆｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｅｐｉｇｌｏｔｔｉｃｃｙｓｔｔｒｅａｔｅｄｂｙ

ｌｏｗｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｐｌａｓｍａａｂｌａｔｉｏｎｕｎｄｅｒｖｉｓｕａｌａｎｅｓｔｈｅｓｉａｌａｒｙｎｇｏｓｃｏｐｅ

［Ｊ］．ＣｈｉｎＪＯｔｏｒｈｉｎｏｌａｒｙｎｇｏｌＳｋｕｌｌＢａｓｅＳｕｒｇ，２０２１，２７（６）：７２０－

７２３．ＤＯＩ：１０．１１７９８／ｊ．ｉｓｓｎ．１００７－１５２０．２０２１２１０５３

·３２７·




