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垂体腺瘤的多中心临床分析
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　　摘　要：　目的　多中心临床研究分析伽玛刀治疗术后残留或复发无功能型垂体腺瘤（ＮＦＰＡ）的长期临床疗
效及在综合治疗中的地位。方法　收集４家医院的伽玛刀中心２０００年１月—２０１５年１月诊治符合纳入标准的患
者４５１例，其中男２１９例（４９％），女２３２例（５１％），年龄１３～７９岁，中位年龄 ５０岁。中位肿瘤体积为 ４．０ｃｍ３

（０．７９～５５．３ｃｍ３），中位周边处方剂量１４Ｇｙ（８～２１Ｇｙ），中位中心处方剂量３０Ｇｙ（１６～４２Ｇｙ）。结果　所有患者治
疗后均定期随访，随访６～２１３个月，中位随访时间５０个月。肿瘤控制率９４％（４２４／４５１），３、５、８、１０年和１５年的累
积肿瘤控制率分别为９５％（４３１／４５１）、９３％（４１９／４５１）、９２％（４１５／４５１）、８８％（３９７／４５１）和８０％（３６１／４５１）。垂体功
能减退率２２％（９９／４５１）。视神经功能障碍发生率８％（３６／４５１），外展神经功能障碍１．３％（６／４５１），动眼神经功能
障碍１％（５／４５１）。结论　临床多中心研究显示，伽玛刀治疗外科术后残留或复发的ＮＦＰＡ安全有效，可以被作为
一线治疗考虑。
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ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｆｒｏｍｔｈｅｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒｓｔｕｄｙ，ＧＫＳｐｒｏｖｉｄｅｓａｈｉｇｈｔｕｍｏｒｃｏｎｔｒｏｌａｎｄａｌｏｗｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｒａｔｅｆｏｒ
ｐｏｓｔｓｕｒｇｉｃａｌｒｅｓｉｄｕａｌｏｒｒｅｃｕｒｒｅｎｔＮＦＰＡｓ，ａｎｄｓｈｏｕｌｄｂｅｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄａｓｔｈｅｒｏｕｔｉｎｅａｄｊｕｖａｎｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｒｅｓｉｄｕａｌｏｒ
ｒｅｃｕｒｒｅｎｔＮＦＰＡｓａｆｔｅｒｓｕｒｇｅｒｙ．
　　Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｎｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇｐｉｔｕｉｔａｒｙａｄｅｎｏｍａ；ＧａｍｍａＫｎｉｆｅｒａｄｉｏｓｕｒｇｅｒｙ；Ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒｓｔｕｄｙ；Ｆｏｌｌｏｗｕｐ

　　无功能型垂体腺瘤（ｎｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇｐｉｔｕｉｔａｒｙａｄｅ
ｎｏｍａ，ＮＦＰＡ）是成人垂体大腺瘤中最常见的类型，
约占垂体肿瘤的１５％ ～３０％［１２］。目前垂体腺瘤的

首选治疗是经蝶显微镜切除或内镜切除手术［３］，但

是对于向鞍旁或鞍上侵袭的大型腺瘤手术全切还是

困难的，术后残留或复发的肿瘤需要进一步的治疗，

然而进一步的治疗策略有颇多争议。２次手术风险
大，全切率也比第１次手术明显降低，因此从二十世
纪８０年代以后，放射治疗在垂体瘤的综合治疗中一
直有着重要的地位，放射治疗实施的方式也随着现

代影像和计算机技术的发展而日新月异，从传统分

次放疗到单次大剂量的精准放射外科治疗，概念和

设备不断推陈出新，在提高肿瘤控制率的同时尽量

降低垂体功能减退率和脑神经损伤率。从上世纪

９０年代以后，国外发表的单中心及多中心文献［４１８］

已证实了伽玛刀放射外科（ｇａｍｍａｋｎｉｆｅｒａｄｉｏｓｕｒ
ｇｅｒｙ，ＧＫＳ）治疗 ＮＦＰＡ的安全性、有效性，并肯定
ＧＫＳ是术后残留或复发垂体腺瘤重要的补充治疗。

积极开展高质量的多中心临床研究，可以为临

床指南的制定和临床策略的抉择提供高级别的循证

医学证据，也是当前临床医学的一个发展趋势。但

是目前国内还没有多中心的长期随访研究，缺乏我

们国内自己的循证医学依据，本研究弥补了这一空

白。为了进一步研究我国 ＧＫＳ治疗外科术后残留
或复发ＮＦＰＡ的长期临床疗效、并发症发生率及影
响因素，以及在现代微侵袭神经外科时代 ＧＫＳ在
ＮＦＰＡ综合治疗中的地位和作用，本文进行了国人
的多中心临床随访研究。

１　资料与方法

１．１　病例来源
收集２０００年１月—２０１５年１月行ＧＫＳ治疗并

符合纳入标准 ＮＦＰＡ患者４５１例，其中北京市神经
外科研究所首都医科大学附属北京天坛医院伽玛刀

室诊治２９３例，天津医科大学第二医院伽玛刀中心
诊治１０５例，解放军总医院第一医学中心神经外科
诊治２３例，浙江大学医学院附属第一医院神经外科

诊治３０例。纳入标准：多中心ＮＦＰＡ外科术后再接
受 ＧＫＳ治疗的长期临床随访研究纳入标准如下：
①ＧＫＳ前至少接受过１次外科手术，且病理证实为
ＮＦＰＡ；②ＧＫＳ前的内分泌化验及临床症状符合 ＮＦ
ＰＡ诊断；③ＧＫＳ前及最后１次随访的内分泌化验齐
全；④ＧＫＳ及最后１次随访的视力视野检查齐全；
⑤有最后１次随访的ＭＲＩ；⑥随访时间 ≥６个月。
１．２　临床资料

４５１例患者中，男２１９例，女２３２例；年龄１３～
７９岁，中位年龄５０岁。伽玛刀治疗前有３６８例患者
曾行１次手术，其中２６９例行经蝶手术、９９例行开颅
手术；７１例曾行２次手术；１０例曾行３次手术；２例曾
行４次手术。伽玛刀治疗前 ２９例患者有放疗史。
４３６例患者接受了１次伽玛刀治疗，１３例患者接受了
２次伽玛刀治疗，２例患者接受了３次伽玛刀治疗。
本组中４２１例患者有明确的 Ｋｎｏｓｐ分级［１９］，侵袭鞍

旁海绵窦的Ｋｎｏｓｐ３～４级患者２８１例；鞍上侵袭并靠
近视路的患者２０８例。本组４５１例患者分为外科术
后ＧＫＳ早期治疗组（手术与ＧＫＳ时间间隔≤６个月）
和延迟治疗组（手术与 ＧＫＳ时间 ＞６个月），其中早
期治疗组２１８例，延迟治疗组２３３例。
１．３　治疗方法

４家伽玛刀中心的伽玛刀治疗设备使用为 Ｌｅｋ
ｓｅｌｌ伽玛刀（ＬｅｋｓｅｌｌＧａｍｍａＵｎｉｔ），其中天坛医院
２００２年５月前为 Ｂ型，２００２年６月—２０１１年９月
为Ｃ型，２０１１年１０月以后升级为 Ｐｅｒｆｅｘｉｏｎ型。中
国人民解放军总医院第六医学中心２０１５年以前使
用ＯＵＲＸＧＤ旋转式伽玛刀，２０１５年后使用 Ｐｅｒｆｅｘ
ｉｏｎ型。中位肿瘤体积为 ４．０ｃｍ３（平均 ６．２ｃｍ３，
０．７９～５５．３ｃｍ３），中位周边处方剂量 １４Ｇｙ（平均
１４Ｇｙ，８～２１Ｇｙ），中位中心处方剂量 ３０Ｇｙ（平均
３０Ｇｙ，１６～４２Ｇｙ）。视神经及视交叉受照射剂量
≤９Ｇｙ，海绵窦外侧壁受照射剂量≤１５Ｇｙ，正常垂体
＜１５Ｇｙ，海绵窦内颈内动脉受照射剂量尽量避开在
２０Ｇｙ外，每个靶点的热区都尽量避开重要的组织
结构。

１．４　随访标准
垂体腺瘤患者在伽玛刀治疗前后，均需要进行

·２１２·
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完整的神经病学、眼科学、内分泌学评估，眼科学检

查主要包括视力、视野的检查，内分泌学评估包括下

丘脑—垂体—甲状腺轴系、下丘脑—垂体—肾上腺

轴系和下丘脑—垂体—性腺轴系激素水平的测定。

患者接受伽玛刀治疗后，被建议半年、１年及逐年随
诊。随诊形式包括患者来诊、信访及电话等。详细

记录临床症状体征的改善，神经影像学的复查和可

能相关的副作用进行比较、分析。本研究以肿瘤平

均直径改变２ｍｍ（体积改变１０％）作为肿瘤体积明
显改变的判定标准。ＧＫＳ后新出现的垂体功能减
退的定义为［２０］：ＧＫＳ后至少３个月出现新的激素轴
缺损。

１．５　统计学方法
采用统计学软件ＳＰＳＳ１９．０版进行统计学分析

伽玛刀放射外科治疗 ＮＦＰＡ后肿瘤控制率、垂体功
能减退及视力下降的影响因素，以 ＫａｐｌａｎＭｅｉｅｒ法
（ＫＭ法）分析ＧＫＳ治疗ＮＦＰＡ的临床疗效及并发症
发生的影响因素，Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　临床结果

２．１　患者免疫组化的检测
早期垂体瘤手术后的大部分病理并不提供免疫

组化染色结果，天坛医院提供的 ＮＦＰＡ外科术后再
接受 ＧＫＳ治疗组中，有６０例患者随访到免疫组化
结果。３６例裸细胞垂体腺瘤中３例 ＧＫＳ后肿瘤复
发，１０例静默型 ＦＳＨ阳性垂体腺瘤中１例 ＧＫＳ后
肿瘤复发，７例皮质醇静默型垂体腺瘤（ｓｉｌｅｎｔｃｏｒｔｉ
ｃｏｔｒｏｐｈａｄｅｎｏｍａ，ＳＣＡ）中 ２例 ＧＫＳ后肿瘤复发
（图１），５例静默型混合性垂体腺瘤和２例静默型
ＧＨ阳性垂体腺瘤中，无肿瘤复发。
２．２　肿瘤控制率

随访６～２１３个月（平均５０个月）。本组４５１例
患者中，ＭＲＩ证实２５９例（５７％）患者的肿瘤有明显萎
缩，１６５例（３７％）患者的肿瘤体积无明显改变，２７例
（６％）患者的肿瘤有明显增大，肿瘤总控制率９４％
（４２４／４５１）。有明显鞍旁侵袭的Ｋｎｏｓｐ３～４级患者
见图２，有明显鞍上侵袭的患者见图３，随访结果显
示接受ＧＫＳ治疗后肿瘤亦可得到有效的控制。３、
５、８、１０年和１５年的累积肿瘤控制率分别为９５％、
９３％、９２％、８８％和８０％（图４）。
２．３　患者内分泌功能的随访

９７例（２２％）患者ＧＫＳ治疗后发生了垂体功能
减退，其中３０例（７％）患者发生下丘脑 －垂体 －甲

状腺轴功能减退，２７例（６％）患者发生下丘脑 －垂
体－性腺功能减退，２５例（６％）患者发生下丘脑 －
垂体－肾上腺功能减退。
２．４　患者脑神经功能受损的随访

３５例（８％）患者 ＧＫＳ治疗后发生不同程度的
视力下降，其中６例患者出现双目失明情况。６例
（１．３％）出现外展神经功能障碍，４例（１％）出现动
眼神经功能障碍。

２．５　临床疗效及并发症的影响因素
采用ＫＭ法分析肿瘤控制率的影响因素发现患

者性别、年龄、手术与 ＧＫＳ相隔时间、有无放疗史、
周边剂量大小、肿瘤体积≥１０ｃｍ３、有否鞍旁侵袭及
有否鞍上侵袭与患者 ＧＫＳ治疗后肿瘤控制率无明
显相关性，而肿瘤体积≥５ｃｍ３为肿瘤控制率的显
著影响因素（Ｐ＝０．０４１）。具体数据见表１。

采用ＫＭ法分析垂体功能减退率的影响因素发
现患者性别、年龄、手术与ＧＫＳ相隔时间、有无放疗
史、周边剂量大小、肿瘤体积≥５ｃｍ３及有否鞍旁侵
袭与患者ＧＫＳ治疗后垂体功能减退率无明显相关
性，而肿瘤体积≥１０ｃｍ３、有否鞍上侵袭及 ＧＫＳ前
有否垂体功能减退均为垂体功能减退率的显著影响

因素（Ｐ＜０．０５）。具体数据见表１。
采用ＫＭ法分析视神经受损率的影响因素发现

患者性别、年龄、手术与 ＧＫＳ相隔时间、有无放疗
史、周边剂量大小及有否鞍旁侵袭与患者ＧＫＳ治疗
后视神经受损率无明显相关性，而肿瘤体积≥
５ｃｍ３、肿瘤体积≥１０ｃｍ３及有否鞍上侵袭均为视神
经受损率的显著影响因素（Ｐ＜０．０５）。具体数据见
表１。

３　讨论

３．１　长期肿瘤控制率及影响因素
文献报道，ＧＫＳ治疗 ＮＦＰＡ的肿瘤控制率一般

为 ８９．６％ ～１００％，３、５年及１０年的累积肿瘤控制
率分别为 ９３％ ～１００％，８８．２％ ～９７％ 和 ７６％ ～
９１％［４１８］。本临床多中心研究对象为术后残留或复

发的 ＮＦＰＡ，肿瘤控制率达到９４％，３、５、８、１０年和
１５年的累积肿瘤控制率分别为 ９５％、９３％、９２％、
８８％和８０％。因此 ＧＫＳ治疗外科术后残留或复发
的ＮＦＰＡ可以起到长期的肿瘤控制作用。

从本组患者资料看，肿瘤体积大小无疑是影响

肿瘤控制率的最重要因素，肿瘤体积越大肿瘤控制

率越低。Ｋｎｏｓｐ３～４级垂体腺瘤大部分都是大体积
·３１２·
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图１　患者，男，１６岁，ＳＣＡ经蝶术后放疗后复发，ＧＫＳ治疗后３０个月复查 ＭＲＩ示肿瘤增大，周边剂量１５Ｇｙ，中心剂量３０Ｇｙ，
无垂体功能减退，视力略有下降　１ａ：病理结果示 ＡＣＴＨ偶见（＋），余激素阴性，细胞异型性　（ＨＥ×１００）；１ｂ：ＧＫＳ定位；
１ｃ：ＧＫＳ后３０个月增大

!" !# !$ !%

图２　患者，男，５８岁，鞍旁侵袭ＮＦＰＡ经蝶术后再行ＧＫＳ治疗后１４年复查 ＭＲＩ示肿瘤明显缩小，周边剂量１５Ｇｙ，中心剂量
３３Ｇｙ，无垂体功能减退，无脑神经功能障碍　２ａ：ＧＫＳ定位；２ｂ：ＧＫＳ前 ＣＴ冠位；２ｃ：ＧＫＳ后１４年复查 ＣＴ冠位；２ｄ：ＧＫＳ后
１４年复查ＣＴ水平位

!" !# !$ !%

图３　患者，男，５２岁，鞍上侵袭ＮＦＰＡ经蝶术后再行ＧＫＳ治疗后６９个月复查ＭＲＩ示肿瘤明显缩小，周边剂量１２Ｇｙ，中心剂量
２７Ｇｙ，无垂体功能减退，无脑神经功能障碍　３ａ：病理结果示ＰＲＬ及ＬＨ阳性，余阴性，细胞异型性　（ＨＥ×２００）；３ｂ：ＧＫＳ定
位；３ｃ：ＧＫＳ治疗计划；３ｄ：ＧＫＳ后６９个月明显缩小

的侵袭性肿瘤，侵犯海绵窦、颈内动脉、脑神经及骨

质，易发生囊变坏死和出血，Ｋｉ６７指数≥３％、核异
型性、核分裂能力＞２／１０个高倍镜的肿瘤更易有复
发倾向，无论对于外科还是放射治疗都还依然是一

个挑战。

在天坛医院 ＮＦＰＡ外科术后再行 ＧＫＳ治疗的
病例组中，不同免疫组化分类的 ＮＦＰＡ所表现的临
床结果是不一致的。ＳＣＡ是一类特殊的 ＮＦＰＡ，较
其他类型的ＮＦＰＡ更具有侵袭性和进展性，易复发，
且个别病例可以转为 ＡＣＴＨ型垂体腺瘤。２０１４年
弗吉尼亚医学中心的 Ｘｕ等［２１］发表了第１篇 ＧＫＳ
治疗ＳＣＡ的临床报道，２０１７年该中心发表了１篇
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图４　多中心ＮＦＰＡ外科术后再接受 ＧＫＳ治疗累积肿瘤控
制率
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表１　ＫＭ法分析ＧＫＳ治疗ＮＦＰＡ后影响患者肿瘤控制率、垂体功能减退率及视神经受损率的Ｐ值

影响因素 例数（例） 肿瘤控制率 垂体功能减退率 视神经受损率

性别 ０．７８４ ０．０７６ ０．２７６
　男 ２１９
　女 ２３２
年龄（岁） ０．２７１ ０．１１５ ０．５３２
　＜６０ ２２７
　≥６０ ２２４
手术至ＧＫＳ时间间隔（月） ０．９８８ ０．８６０ ０．５３６
　≤６ ２１８
　＞６ ２３３
周边剂量（Ｇｙ） ０．３５３ ０．４９４ ０．８０２
　＜１３ ６２
　≥１３ ３８９
放疗史 ０．７６８ ０．２０１ ０．６０８
　无 ４２２
　有 ２９
体积分组（ｃｍ３） ０．０４１ ０．０５５ ０．０２０
　＜５ ２７０
　≥５ １８１
体积分组（ｃｍ３） ０．０９０ ０．００４ ０．０００
　＜１０ ３６９
　≥１０ ８２
鞍旁侵袭 ０．５３０ ０．８９９ ０．０７５
　无 １７０
　有 ２８１
鞍上侵袭 ０．０８１ ０．００３ ０．０４２
　无 ２４３
　有 ２０８
ＧＫＳ前垂体功能减退 － ０．０００ －
　无 ３１３
　有 １３８

ＧＫＳ治疗 ＮＦＰＡ的多中心临床报道［２２］，建议给予

ＳＣＡ≥１７Ｇｙ的周边处方剂量以提高肿瘤控制率。
在本组中病理证实７例ＳＣＡ，其中２例ＧＫＳ治疗后
肿瘤复发，包括１例４５岁男性患者在经历３次外科
手术和１次ＧＫＳ后５年发展为Ｃｕｓｈｉｎｇ氏病。而本
组中病理证实 １０例 ＦＳＨ静默型 ＮＦＰＡ，其中只有
１例患者在 ＧＫＳ后肿瘤复发。本组病历资料中
ＧＫＳ治疗 ＳＣＡ的肿瘤控制率为 ７１％（５／７），低于
ＧＫＳ治疗 ＦＳＨ静默型 ＮＦＰＡ的肿瘤控制率 ９０％
（９／１０）和总的肿瘤控制率９４％（４２４／４５１）。免疫组
化分类对疗效的影响，需要更多的临床资料支持。

３．２　垂体功能减退的影响因素
ＮＦＰＡ接受ＧＫＳ治疗后的长期垂体功能减退发

生率一般为９．３％ ～３０．３％［４１８］。侵袭性无功能垂

体腺瘤由于体积较大及其侵袭性，对正常垂体产生

的压迫作用使许多患者在进行手术前就已经发生了

垂体功能低下。可能影响垂体功能减退的因素很

多，包括周边剂量、中心剂量、垂体瘤与正常垂体是

否有正常边界、正常垂体受照射剂量、垂体柄受照射

剂量、有否手术史、有否放疗史等。

从本组病例资料看，大体积瘤灶和鞍上侵袭都

是显著的影响因素，因为两者的瘤灶离下丘脑及垂

体柄的距离更近，行ＧＫＳ治疗可能会增加下丘脑及
垂体柄功能受损伤的几率。有否外科术后垂体功能

减退在本组患者也为一个显著的影响因素，说明垂

体功能在外科手术后受到损伤后可能会对射线的反

应更加敏感，更容易增加受损伤的概率。

Ｘｕ等［２３］对２６２例患者进行回顾性分析，认为
肿瘤周边剂量、肿瘤是否向鞍上生长是垂体功能减

退发生的两个独立因素，而与肿瘤体积、有否外科手

术史或者放射治疗无关。从本课题影响因素分析

看，如果肿瘤体积较大，向鞍上侵袭，正常垂体及垂

体柄的受照射剂量明显增大，ＧＫＳ肿瘤对垂体功能
的损伤概率就会增加，与Ｘｕ的结论一致。

垂体腺瘤周边对射线较敏感的、与内分泌激素

水平相关的重要结构包括下丘脑、垂体柄和正常垂
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体，但在外科术后肿瘤与正常垂体的边界经常难以

分辨，有时甚至垂体柄也难以辨认。因此在实际的

临床治疗中，由于解剖结构混乱导致正常垂体和垂

体柄接受到较高的照射剂量，鞍上侵袭的 ＮＦＰＡ在
ＧＫＳ后更容易发生垂体功能减退。一般建议垂体
柄根部受照射最大剂量不超过１２Ｇｙ，正常垂体受照
射剂量不超过１４Ｇｙ。

本组中，ＧＫＳ后新发生垂体功能减退按激素轴
减退类别排列如下：甲状腺功能减退（７％）＞性腺
功能减退（６％）、肾上腺皮质功能减退（６％），从本
组看ＧＫＳ后甲状腺功能减退出现的患者是最多的。
下丘脑－垂体－甲状腺激素轴相较其他两个激素轴
对射线损伤是最敏感的，ＧＫＳ后出现损伤的时间最
早，出现损伤的比例也是最高的。

３．３　视神经受损伤的影响因素
视神经是对射线最敏感的颅内组织，有文献认

为小部分视路接受１０～１２Ｇｙ的照射剂量，不会增
加视力损伤的概率，一般视神经及视交叉的受照射

剂量被严格限制≤９Ｇｙ。由于长期的肿瘤压迫，侵
袭性无功能型垂体腺瘤患者的视神经及海绵窦内的

颅神经要比一般的患者更加脆弱。

综上所述，肿瘤体积越大、鞍上侵袭度越高发生

视力下降的概率就越大。但从本组病例看，ＧＫＳ治
疗ＮＦＰＡ的周边剂量范围１２～１６Ｇｙ是比较安全的，
发生脑神经损伤的概率很低。肿瘤复发或卒中导致

肿瘤体积增大压迫视路才是视力下降的主要原因，

而非过量的射线照射引起眼底病变或损伤视觉

通路。

３．４　外科术后ＧＫＳ的时间窗
Ｐｏｍｅｒａｎｉｅｃ等［２４］２０１７年发表了１篇多中心临床

研究报道，９家国际伽玛刀研究协会的中心１９８７—
２０１５年４９６例无功能型垂体大腺瘤经蝶术后再行
ＧＫＳ治疗的患者中，符合入组标准的２２２例，分为经
蝶术后早期治疗（术后６个月内）和延迟治疗（术后
６个月以上）两组。Ｐｏｍｅｒａｎｉｅｃ等分析结果认为外科
术后ＧＫＳ早期干预治疗较延迟干预治疗的肿瘤控制
率更高，延迟的放射外科治疗会增加 ＧＫＳ后肿瘤复
发的几率且内分泌功能更易受影响。

２０１７年Ｓａｄｉｋ等［２５］报道了１组５０例 ＮＦＡＰ外
科术后再行 ＧＫＳ治疗的病例回顾，１３例外科术后
６个月内行ＧＫＳ治疗为早期辅助治疗组，３７例术后
ＭＲＩ发现肿瘤复发再行 ＧＫＳ治疗为延迟治疗组。
Ｓａｄｉｋ等认为两组的肿瘤控制率无明显差异，但早期
辅助治疗组较延迟治疗组的垂体功能减退率的发生

率更低。

如上讨论，肿瘤体积是影响 ＧＫＳ治疗 ＮＦＰＡ肿
瘤控制率的最重要因素，如果外科术后一定观察到

肿瘤复发再行延迟的放射外科治疗，确实增加了放

射外科治疗的难度，其最终的临床结果也必然降低

肿瘤控制率并增加发生并发症的可能，而ＧＫＳ早期
干预治疗已被证实不会增加远期垂体功能减退和颅

神经受损概率。Ｐｏｍｅｒａｎｉｅｃ和 Ｓａｄｉｋ等也均认为
ＧＫＳ早期干预治疗确实更有利外科术后肿瘤残留
的患者。当然ＧＫＳ早期干预的时间不能过于提前，
外科术后３～４个月内术区会发生较大的变化，术区
的手术痕迹需要逐渐修复，鞍隔高度逐渐恢复，术后

的炎症或少量出血逐渐吸收，紊乱的解剖结构逐渐

清晰，且术后垂体功能的一过性减退也会逐渐恢复。

综上所述，我们建议对于外科术后肿瘤残留的

患者要采取个体化治疗策略。外科术后３～４个月
手术的痕迹才能逐渐消退，手术引起的一过性垂体

功能减退也才能逐渐恢复至正常，因此术后ＧＫＳ干
预治疗的时间应在术后６个月左右。对于侵袭性垂
体腺瘤、ＳＣＡ、ｋｉ６７等分裂指数明显增高的易复发
易进展的患者，术后 ＧＫＳ更应该提倡早期介入干
预。术后有明显的残留肿瘤，即使建议不实施早期

ＧＫＳ治疗，也需要定期的动态随访，不要等到肿瘤
明显复发生长后对患者造成进一步的损伤再考虑

ＧＫＳ治疗。残留的肿瘤体积越大，肿瘤侵袭度越
高，越应该行早期的ＧＫＳ治疗。

４　结论

由于现代神经外科技术的快速发展，显微镜及

内镜技术的日臻成熟，外科术后残留肿瘤的体积往

往更适合于 ＧＫＳ治疗。ＧＫＳ治疗外科术后残留或
复发的ＮＦＰＡ安全有效，可以被作为一线治疗考虑。
外科术后残留肿瘤行 ＧＫＳ治疗的时间窗选择应该
作个体化决策，最佳ＧＫＳ介入干预时间为外科术后
６个月左右。对于侵袭性垂体腺瘤、ＳＣＡ、ｋｉ６７＞
３％等易复发易进展的患者，术后 ＧＫＳ更应该早期
介入干预。
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