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　　摘　要：　目的　研究Ｓｅｍｉｎａｒ联合病案导入式教学法在耳鼻咽喉头颈外科临床见习中的应用效果。方法　
将２０１８年来首都医科大学宣武医院耳鼻咽喉头颈外科见习的七年制学生４８人作为研究对象，随机分为两组，将
采取传统教学法的设为对照组（ｎ＝２４），Ｓｅｍｉｎａｒ联合病案导入式教学法的设为实验组（ｎ＝２４）。对比两组学生的
理论考核成绩、基本检查操作成绩、教学满意度。结果　实验组学员理论考核成绩为（９３．００±３．１３）分，基本检查
操作成绩为（９０．２５±２．９７）分，高于对照组学生的（８７．７０±３．５７）分、（８５．９２±４．６８）分，组间比较差异具有统计
学意义 （Ｐ＜０．０１）；实验组学生的教学质量满意度（９５．８０％）高于对照组学生（７０．８０％），组间比较差异具有统
计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　Ｓｅｍｉｎａｒ联合病案导入式教学法比传统教学法更能提高学生的学习力和操作动手能
力，激发学生的兴趣，扩展临床思维，有助于学生对知识系统的掌握，教学效果显著。
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　　临床见习是医学生将医学理论转化为实际工作 的桥梁，耳鼻咽喉头颈外科学涉及的各器官结构精

细，位置深在，解剖关系复杂［１］，学生难以理解掌

握，因此教学难度大；另外，本专业与大内科和大外

科相比课时相对较少，而课程内容相对较多［２］，因

·３８６·
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此，寻找一种有效的能够短时激发学生主动性的教

学方法尤为重要［３５］。Ｓｅｍｉｎａｒ教学模式起源于德国
１９世纪初，其基本含义是小组讨论、研讨［６］，病案导

入式教学法又称以病案为引导的问题教学法，是将

以病案为引导的教学和以问题为中心的学习相结合

的一种教学方法，是以临床病例为引导，以问题为基

础，以学生为主体的自学讨论式教学方法［７］。目

前，病案导入式教学法在国内外许多学科都取得了

满意的教学成果［８１１］。本研究将 Ｓｅｍｉｎａｒ教学法与
病案导入式教学法相结合与传统教学法进行对比，

旨在寻找一种更有利于耳鼻咽喉头颈外科临床见习

的教学方法。

１　资料与方法

１．１　研究对象
选取２０１８年我科见习的七年制学生４８人作为

研究对象。为保证学员们的学习能力在同一水平线，

我们将见习学生按照上一学年期末考试成绩分为两

组，具体方法：按平均分分为４个分数段（≥９０分，
８０～８９分，７０～７９分，＜７０分），统计每一个分数段内
的学生人数，将每一个分数段内的学生随机分两组，

然后不同分数段学生合并为两大组。最后对照组

２４人，男９人，女１５人，年龄２０～２３岁，平均年龄
（２１．１３±０．５４）岁；实验组２４人，男１０人，女１４人，
年龄２１～２２岁，平均年龄（２１．１７±０．３８）岁。使用
ＳＰＳＳ２３．０对两组学员的平均分、性别及年龄进行处
理，结果显示两组学生的一般资料基本均衡（Ｐ＞
０．０５），具有可比性，对本次研究结果的客观性无明显
影响。

１．２　方法
所有学员临床见习时间均为１２学时，对照组学

员采用传统教学法，实验组学员全部采用 Ｓｅｍｉｎａｒ
联合病案导入式教学法，共计６个病例，每个病例
２ｈ。具体为：①带教老师确定见习目标，提前准备
典型病例，需根据教学目标、教学大纲提前书写教

案，提出５～１０个问题，要有一定的难度和趣味，并
与其他章节内容融会贯通。与患者有效沟通，配合

学生的问病史及查体；②学生课前预习。教师提前
３ｄ将病例及问题发给学生，要求学生课前预习，精
心准备，鼓励去图书馆查相关资料，准备问题课上讨

论；③接触病例。每组学生分３个学习小组，分别接
触患者，进行问诊、查体，收集临床资料；④进行组内
讨论。进行病情分析，给出诊断、鉴别诊断及治疗方

案，同学之间交换课前准备的问题答案，最后由一个

代表发言总结；⑤全员讨论，教师总结。各组代表发
言，其他组可提出问题，并由教师主持引导整个讨论

的方向及节奏，带教老师讲评并总结整个过程中存

在的问题（如查体操作是否规范，病史询问是否详

尽等），从解剖知识、病因、病理生理、临床表现、查

体及辅助检查，诊断、鉴别诊断及治疗等方面系统的

讲解，并适当扩展相关前沿知识。

１．３　效果评估
观察指标：①见习后两组学生的理论考核成绩

和实践操作成绩；②两组学生对见习教学的满意度。
评价标准：①理论考核统一闭卷考试，试卷由我科统
一准备，由两位未参与直接带教的本专业教学基地

培训老师不记名流水阅卷；实践操作成绩也由这两

位老师逐一对同学考核打分，并记录；②通过不记名
问卷调查，问卷由我科教学人员自制，经 ＳＰＳＳ检测
信度值为０．９１１，信度良好。问卷包括教学内容深
度、是否有趣味性、是否能调动积极主动的临床思

维、带教教师授课准备是否充分、对掌握耳鼻咽喉科

理论知识有无帮助等几方面进行调查，分为非常满

意、基本满意、不满意，总满意度为非常满意与基本

满意之和。

１．４　统计学方法
应用ＳＰＳＳ２３．０统计学软件行统计学分析，考

核成绩采用 珋ｘ±ｓ记录，两组之间数据分析采用独立
样本ｔ检验，学生对于培训满意度的评价结果采用
χ２检验，检验水准α＝０．０５。以 Ｐ＜０．０５为差异具
有统计学意义。

２　结果

２．１　考核成绩比较
实验组学生的理论考核成绩和实践操作成绩均

优于对照组（Ｐ＜０．０１），见表１。

表１　两组学生理论考核成绩和实践操作成绩比较　（分，珋ｘ±ｓ）

组别 人数 理论考核成绩 实践操作成绩

实验组 ２４ ９３．００±３．１３ ９０．２５±２．９７
对照组 ２４ ８７．７０±３．５７ ８５．９２±４．６８
ｔ ５．４６６ ３．８３１
Ｐ ０．０００ ０．０００

２．２　培训质量满意度比较
实验组学生对教学质量的总满意度为９５．８％，

对照组学生对教学质量的总满意度为７０．８％，两组
学生在该指标上的差异具有统计学意义（Ｐ＜
０．０５），见表２。
·４８６·
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表２　两组学生培训满意度比较　［例（％）］

组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 总满意度

实验组 ２４ １５（６２．５０） ８（３３．３０） １（４．２０） ２３（９５．８０）
对照组 ２４ ３（１２．５０） １４（５８．３０） ７（２９．２０） １８（７０．８０）
χ２ ３．７５
Ｐ ＜０．０５

３　讨论

Ｓｅｍｉｎａｒ教学法是欧洲的主流教学方法，通常译
作“研讨会”或者“讨论会”，是针对某一主题学生与

教师或专家之间进行讨论的交互式教学方法，需要

学生提前自学，组内分工，与教师互动，达到教学相

长，实现知识交流的最佳效果［１２１３］。病案导入式教

学法是以教师为主导，以学生为主体，以真实典型病

例为核心进行研究性学习的教学方法。近年来，随

着教学改革不断深化，国内外多种多样的教学方法

应运而生［１４１６］。过去，临床上主要采用传统的教学

法对耳鼻咽喉头颈外科实习住院医师进行临床带

教。这种方式虽然可以在一定程度上提高实习医生

的临床技能［１７］，但不利于临床思维的培养。Ｓｅｍｉｎａｒ
教学法与病案导入式教学法相结合具有很多优势。

３．１　Ｓｅｍｉｎａｒ教学法与病案导入式教学法相结合有
利于调动学生的学习兴趣

兴趣是学习最好的老师。耳鼻咽喉头颈外科是

二级学科，在外科学分支里有它自己的特点。解剖

结构复杂、功能检查项目需要大量电生理知识，临床

实践操作可操作空间窄小，另外学生们对于耳鼻咽

喉学科的重视程度较内外妇儿等学科要低，这些对

于初学者来说都增加了学习的难度，降低了学习的

兴趣，从而也增加了带教老师教学的难度。如果我

们仍采用类似“填鸭式”的课堂教学［１８］，学生被动

学习，不利于调动学生的兴趣。我们采取 Ｓｅｍｉｎａｒ
联合病案导入式教学法，通过病例进行小组研讨会，

将教师准备的病例和问题提前布置给同学，同学们

自主预习，寻找答案，这样准备充分后在课堂上能踊

跃发言，获得成就感，激发学生研究临床知识与基础

知识的兴趣，充分调动学生的主动思维和主动学习

的积极性。通过本组研究，实验组学生对教学质量的

满意度（９５．８％）明显高于对照组学生（７０．８％）。说
明病案导入式教学法较传统的教学法能够明显激发

学生的自主学习兴趣。

３．２　Ｓｅｍｉｎａｒ联合病案导入式教学法有利于培养学
生的临床思维

临床思维能力是利用临床医学知识和基础知识

对临床资料进行综合分析、逻辑推理的技能。临床

见习正是培养临床思维能力的过程，是临床教学的

重点，同时也是难点。Ｓｅｍｉｎａｒ联合病案导入式教学
法以病例为主题引导，提出临床问题，引导学生预

习，并在见习时充分讨论，讨论中再次引出临床问

题，将理论知识与临床实践相结合，加深了学生对理

论知识的理解和记忆，活学活用，在考试中也会取得

好的成绩。最后教师的总结起到穿针引线的作用，

有利于学生临床思维的建立。本组研究中，实验组

学员理论考核成绩为９３．００分，基本检查操作成绩
为９０．２５分，均明显高于对照组学生的８７．７０分和
８５．９２。这说明病案导入式教学法，可以很好地培养
见习学生的临床思维能力，提高学习成绩。

３．３　Ｓｅｍｉｎａｒ联合病案导入式教学法实施过程中需
注意的问题

Ｓｅｍｉｎａｒ联合病案导入式教学法要想取得成功，
带教教师是关键。①带教教师需提前选取典型病
例。典型病例必须囊括该病的关键知识点，能配合

学生进行临床问诊及查体，带教教师要提出难度适

中能调动学生预习兴趣的临床问题；②带教教师需
提前与要见习的学生接触。可以通过班长及班委会

成员将选取的典型病例及问题布置给学生，以保证

学生能充分课前预习，增加课堂师生互动；③带教教
师在课上要情绪饱满，主导整个见习讨论过程的方

向和节奏，调动同学们讨论的热情，启发同学们提

问。教师必须能就病例充分展开，延伸到其他相关

的知识点，以点引出线，以线覆盖面，从而达到“以

点盖面”的目的。以“鼻咽癌”为例，选取的病例年

龄（４０岁以上）、职业（化工厂工人）、出生地（广东、
广西）、曾经有过 ＥＢ病毒感染史，并且有家族遗传
史，以上将鼻咽癌病因全部体现出来，接下来将症状

按早期、晚期引出（涕中带血、颈部淋巴结转移、分

泌性中耳炎、鼻塞、脑神经功能障碍、头痛、视力改变

等），每一个症状都通过复习解剖知识来解释，并通

过每一个症状提问复习引起该症状的疾病有哪些

（由点及面），通过症状再考虑检查及诊断，然后让

同学们观看鼻内镜下鼻咽部活检操作及纤维鼻咽喉

镜检查，最后引出治疗及目前的相关研究进展。教

学过程中教师引导提问，同学们讨论提问，教师最后

概括总结。只有带教老师真正做到以上几点，才能

体现出Ｓｅｍｉｎａｒ联合病案导入式教学的参与性与实
践性、趣味性与灵活性、整合性与教育性。

·５８６·
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４　结语

综上所述，Ｓｅｍｉｎａｒ联合病案导入式教学法比传
统教学法更能激发学生的兴趣，扩展临床思维，有助

于学生对知识系统的掌握，教学效果显著。值得在

耳鼻咽喉科见习中应用推广。
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