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１　病例报告

患儿男，４岁，因右侧鼻腔反复出血２年，伴右
侧鼻塞，有臭味，于 ２０１６年１２月２０日来我科门诊
就诊。前鼻镜检查，见右侧鼻底部近鼻内孔处有一

灰白色柱状物，初步诊断为鼻腔异物。表面麻醉后

用异物钩探及有固定嵌顿感，后用血管钳夹持左右

轻晃摇动后拔出。见鼻底部凹陷有少量渗血，异物

为不规则骨性组织，大小约 １．８ｃｍ×０．４ｃｍ×
０．５ｃｍ。检查患儿口腔牙齿，未见缺损，排列整齐。
口腔科解剖后确认为自体畸形牙，有牙冠、牙釉质、

牙根、牙髓腔、根管等结构，见图１、２。

图１　取出的鼻腔牙　　图２　解剖后的鼻腔牙

２　讨论

鼻腔牙多为单发，以上颌切牙或尖牙最多见。

其发病原因主要包括两方面，其一，先天原因，胚胎

期牙齿是由上下额突和额鼻突外胚层及外胚间充质

发育而来，如胚胎发育期上颌牙始基被挤压于鼻腔、

牙胚发育过程中基因改变等均可导致鼻腔牙［１］。

有学者提出鼻腔牙隔代遗传现象，但缺乏临床及病

理学证据［２－３］；其二，后天原因，如牙齿萌出障碍、乳

牙滞留、肿瘤挤压、外伤骨折移位、周围牙槽组织及

邻牙的阻挡等均可导致鼻腔牙［１］。

鼻腔牙具体发病机制不明，有以下的 ４种学
说［４－６］：①牙板过度活跃学说，该假说认为在恒牙牙
蕾形成之后，牙板过度增殖，导致发生了第３次牙
蕾；②牙蕾二分学说，即在牙板断裂时，脱落的上皮
细胞过度增殖，恒牙牙胚分裂而形成；③返祖现象，
灭绝的灵长类有３对切牙；④基因环境因素，可能与
遗传或发育缺陷有关。

鼻腔牙以鼻塞、鼻腔异物感、鼻出血、流涕、涕中

带血丝等临床表现为主，偶有头痛、鼻泪管阻塞、外

鼻偏曲、鼻口瘘、面部疼痛等。体查：可见鼻腔内白

色突起异物，周围可有肉芽组织增生和碎屑，鼻腔额

外牙患者牙列整齐无缺失，而鼻腔异位牙患者牙列

不齐且数目缺少。部分患者可有外伤史或家族史。

诊断依据：上述临床表现和体征，再配合鼻窦 ＣＴ检
查（鼻腔中见牙样高密度影，有时可见牙髓腔低密

度影）即可确诊。鼻内镜亦可辅助诊断。必要时可

行鼻窦三维重建、颌骨曲面断层片检查。与鼻腔肿

瘤、鼻石、鼻腔异物、鼻内死骨、含牙囊肿、外生性骨

疣、鼻外伤、霉菌感染钙化、钙化性息肉结核病等相

鉴别。本例患儿反复鼻腔出血２年，伴鼻塞，有臭
味，误诊为鼻腔异物，分析原因：根据其病史，首先考

虑常见病、多发病，为鼻腔异物长期滞留鼻腔感染所

致。其次，误诊原因主要是对鼻腔额外牙的认识不

足，表面麻醉后用异物钩探及有固定嵌顿感，阻力大

时，应拍片排除额外牙或异位牙的可能，避免强行取

出造成创伤。

本病在诊治过程中充分应用鼻内镜及鼻窦 ＣＴ
检查，必要时请口腔科医生会诊，结合颌骨曲面断层
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片检查。详细检查口腔牙列的排列，查看是否整齐，

有无缺失、感染或窦道形成等。治疗方法应依据检

查而定，注意鼻腔牙与上颌骨的关系、牙根深度以及

是否伴囊肿或肉芽，评估手术难度。根据不同的鼻

腔牙发育特点，选择不同手术方法，对于鼻腔内明显

可见的鼻腔牙成人可在局麻或表麻下、儿童在全麻

下行前鼻镜或鼻内镜鼻腔牙取除术，对伴囊肿或肉

芽者，需要同时完整切除。若额外牙或异位牙位于

鼻窦内，则需行鼻窦手术。若牙齿埋伏于颌骨内或

鼻腔牙、鼻窦牙较大拔出困难者可选用唇侧入路术

及腭侧入路拔除术［７－９］。近年来学者认识到唇侧及

腭侧入路有损伤周围软组织及邻近恒牙根的风险，

故提出超声骨刀技术去除颌骨内埋伏的多生牙，有

选择性切断骨组织，从而避免了因旋转切割工具造

成的软组织损伤［１０］。术后予碘仿纱条填塞、压迫止

血。术后给予抗感染及对症处理。拔除时机选择在

其周围的恒牙完全萌出后，以免损伤恒牙列或漏诊

而二次手术［１１－１２］。拔除鼻腔牙后须检查是否完整，

以免残留。鼻腔牙临床较罕见，大量病例报道多见

于儿童，对不明原因的鼻塞、多脓涕、鼻出血等鼻部

病变儿童，正规抗感染及对症治疗后效不佳者，应重

视口腔检查及鼻腔局部检查。对于鼻腔异物去除困

难者也应高度怀疑为该病。
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