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　　摘　要：　目的　探讨慢性鼻－鼻窦炎手术后鼻腔内填塞注入盐酸罗哌卡因的高膨胀止血棉（Ｍｅｒｏｃｅｌ）缓解
疼痛的疗效。方法　选择慢性鼻－鼻窦炎患者６８例术后鼻腔内填塞注入盐酸罗哌卡因的高膨胀止血棉作为观察
组。同期手术的慢性鼻－鼻窦炎患者３８例，术后鼻腔内填塞注入生理盐水的高膨胀止血棉作为对照组。术后疼
痛分成鼻部疼痛、门齿疼痛、额部疼痛及整体疼痛４个症状，并且在术后第１天与第２天利用视觉模拟评分法（ｖｉｓ
ｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，ＶＡＳ）对手术后疼痛程度进行评分，并对两组进行比较。结果　观察组患者术后疼痛均有不同程
度地缓解，特别是鼻部疼痛及总体疼痛明显比对照组轻（Ｐ＜０．０１）。结论　慢性鼻 －鼻窦炎术后高膨胀止血棉内
注入盐酸罗哌卡因填塞鼻腔可以明显缓解术后鼻部疼痛。
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　　慢性鼻－鼻窦炎的主要治疗手段是鼻内镜下行
鼻窦开放手术，术后为了防止出血，目前一般采用鼻

腔内填塞高膨胀止血棉（Ｍｅｒｏｃｅｌ），此种材料尽管能
够非常有效地起到止血的作用，但因其膨胀及压迫作

用，患者明显感觉到鼻部胀痛、睡眠因难等不适，随着

全麻药效的消失，鼻窦术后的患者在处于鼻腔填塞状

态下一直感觉到非常的痛苦。为了减轻鼻腔填塞后

鼻部极度的胀痛感，临床常使用各种止痛药或镇痛

泵，然而这些措施效果并不明显。盐酸罗哌卡因

（ｒｏｐｉｖａｃａｉｎｅ，ｈｙｄｒｏｃｈｌｏｒｉｄｅ）是适用于硬膜外腔阻滞
与术后镇痛较好的、安全有效的新型长效酰胺类局麻

药物，由瑞典Ａｓｔｒａ制药公司研发而成，可用于各种手
术以及手术后或分娩后急性止痛［１］，其药物疗效维持
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时间长，在相当长的时间内可以持续性地对鼻腔黏膜

起到麻醉作用［２］，且具良好的止痛作用。我们利用

该药的特点，对６８例慢性鼻－鼻窦炎患者鼻内镜手
术后手术腔内填塞注入盐酸罗哌卡因局麻药物注射

液高膨胀海棉，取得了较好的止痛效果。

１　材料与方法

１．１　一般情况
将２０１４年１０月～２０１５年９月收治的术后鼻腔

填塞高膨胀海棉内注入盐酸罗哌卡因的６８例慢性
鼻－鼻窦炎患者设为观察组，其中男 ４３例，女
３５例；年龄２０～６６岁，平均（４６．６±８．７）岁；伴有
高血压者８例、糖尿病者１１例。同期将术后鼻腔填
塞高膨胀海棉内只注入生理盐水的３８例为慢性鼻
－鼻窦炎患者设为对照组，其中男２５例，女１３例；
年龄２３～６１岁，平均年龄（４９．５±７．３）岁；伴有高
血压者５例、糖尿病者６例。所有患者均排除鼻中
隔偏曲、变应性鼻炎等其他鼻腔疾患。

１．２　材料与方法
所有的患者均在气管插管及全身麻醉下进行了

鼻内镜鼻窦开放术，所有手术均在０°或３０°鼻内镜
下进行，手术后鼻腔内填塞高膨胀止血绵。观察组

的高膨胀止血绵内注入盐酸罗哌卡因，而对照组的

高膨胀止血绵内注入生理盐水使高膨胀止血绵充分

膨胀后起到止血作用。盐酸罗哌卡因（济南诚达双

汇化功有限公司，批号０６０９２３），高分子止血膨胀材
料（简称 Ｍｅｒｏｃｅｌ，美国 ＸＯＭＥＤＳｕｒｇｉｃａｌＰｒｏｄｕｃｔｓ）。
用注射器抽取盐酸罗哌卡因原液（１０ｍｌ：７５ｍｇ）
１０ｍｌ加同样剂量的生理盐水１０ｍｌ，轻轻注入Ｍｅｒｏ
ｃｅｌ，使Ｍｅｒｏｃｅｌ充分膨胀。同样的方法往另外一侧
鼻腔内注入同样剂量的盐酸罗哌卡因因稀释液

１０ｍｌ。对照组同法Ｍｅｒｏｃｅｌ内只注入生理盐水。
１．３　观察方法

利用视觉模拟评分法（ｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ，
ＶＡＳ）对手术后的疼痛程度进行评分。０分为无痛，
１０分为最剧烈的疼痛，由患者术后第１天与第２天
对鼻部疼痛、门齿疼痛、额部疼痛及整体疼痛４个项
目进行评分，让患者将主观感受的疼痛程度进行分

别评分。

１．４　统计学方法
采用ＳＰＳＳ１７．０统计软件对数据进行处理与分

析，组间对比采用 Ｎｏｎａｎｏｖａ进行统计处理，以 Ｐ＜
０．０１为差异具有统计学意义。

２　结果

观察组患者术后第１天与术后第２天鼻部疼痛
症状与整体疼痛症状与对照组相比明显减轻（Ｐ＜
０．０１），而术后第１天与术后第２天观察组的门齿疼
痛症状与额部疼痛症状与对照组相比并没有明显改

善，组间比较无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。具体数据
见表１、２。

表１　术后第１天两组疼痛ＶＡＳ评分比较　（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 鼻部疼痛 门齿疼痛 额部疼痛 整体疼痛

观察组 ６８ ２．７１±１．７２ ３．８５±２．５０４．７０±２．６３ ３．７２±２．４５
对照组 ３８ ４．５５±２．６５ ３．４４±２．３５４．４７±２．８８ ５．３２±２．４４
ｔ ４．３３ －０．８３ －０．４２ ３．２３
Ｐ ＜０．０１ ＞０．０５ ＞０．０５ ＜０．０１

表２　术后第２天两组疼痛ＶＡＳ评分比较　（分，珋ｘ±ｓ）

组别 例数 鼻部疼痛 门齿疼痛 额部疼痛 整体疼痛

观察组 ６８ ２．０２±１．９０ ３．０１±２．６５３．８４±２．５０ ２．７０±２．４０
对照组 ３８ ３．８６±２．１１ ２．８９±２．４２３．５７±２．６８ ４．０５±２．４５
ｔ ４．５９ －０．２３ －０．５２ ２．７６
Ｐ ＜０．０１ ＞０．０１ ＞０．０１ ＜０．０１

３　讨论

鼻腔及鼻窦术后为了防止出血鼻腔内经常填塞

一些材料。以往使用的填塞材料有凡士林纱条、碘

仿纱条、明胶海绵等。目前临床上使用较多的材料

是Ｍｅｒｏｃｅｌ。Ｍｅｒｏｃｅｌ属于高分子止血膨胀材料，为聚
乙烯醇和醛反应而生成的乙缩醇［３］，Ｍｅｒｏｃｅｌ的优点
是膨胀性能良好，具有亲水性，可重复吸收；有一定

可逆性，表面光滑，压力均匀，而且质地比较柔软，局

部刺激和疼痛相对较小，黏膜损伤轻等特点［４－５］。

虽然Ｍｅｒｏｃｅｌ较其他填塞材料在解除疼痛及止血方
面有明显优越，但患者仍然有明显的鼻腔胀痛、鼻

塞、头痛等症状。

盐酸罗哌卡因是一种新型的酰胺类局麻药，化

学结构和布比卡因类似。但由于盐酸罗哌卡因具有

适中的脂溶性，所以在相同的剂量和浓度下，罗哌

卡因相对布比卡因具有更小的中枢神经及心血管毒

性，且在低浓度下具有运动和感觉神经阻滞分离的

特点［６］。盐酸罗哌卡因在低浓度下即具有感觉、运

动分离阻滞作用，是一种适合术后镇痛的药物，所以

当选择局麻药物时，我们使用盐酸罗哌卡因注入
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Ｍｅｒｏｃｅｌ内，该药还具有一定血管收缩作用［７］，用于

鼻腔术后填塞，可起到止血的作用，因此我们在以往

经验的基础上加以改变，不往 Ｍｅｒｏｃｅｌ内注入生理
盐水而注入盐酸罗哌卡因注射液，希望既能达到使

Ｍｅｒｏｃｅｌ膨胀的目的，也可以利用盐酸罗哌卡因长效
局部麻醉作用，继而使其在鼻腔内持续地起着止痛

作用。本研究观察组与对照组之间无论是鼻部疼痛

的感觉还是整体不适的感觉均有明显的改善，组间

比较有统计学意义Ｐ＜０．０１。术后为了达到充分的
止血目的，鼻腔填塞物一般需要放置４８ｈ以上。一
般的局部麻醉药物或表面麻醉药物达不到如此长时

间的止痛作用。盐酸罗哌卡因在鼻腔内处于原液状

态，而且它属于长效局麻药物，可持续作用１２ｈ以
上，Ｍｅｒｏｃｅｌ膨胀之后其内部充满盐酸罗哌卡因，可
起到缓释并持续性地对鼻腔黏膜的麻醉作用，笔者

从表２临床观察中也证实了这一点，本研究开始施
行的时候只收集了鼻部疼痛及整体疼痛方面的资

料，但是很快发现观察组患者中鼻部的疼痛感明显

减轻，然而前额部及门齿疼痛症状较为突出，于是再

做了前额部及门齿疼痛方面的观察，结果发现观察

组与对照之间疼痛感受并没有明显的差异。之所以

出现上述现象我们认为盐酸罗哌卡因对鼻黏膜长期

持续性的止痛作用使局部的疼痛症状明显减轻，但

是对因Ｍｅｒｏｃｅｌ膨胀压迫引起前额部疼痛及牙齿疼
的止痛作用不明显，因此解决前额部疼痛及门齿疼

痛是今后需要进一步解决的问题。
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