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　　专家简介　韩丽艳，女 ，中央音乐学院嗓音研究中心主任，主任医师，硕士生导
师。中国艺术医学协会副会长，嗓音专业委员会副主任委员，中华医学会耳鼻咽喉

头颈外科学分会嗓音学组成员。１９８５年哈尔滨医科大学医疗系本科毕业，１９８９年
中央音乐学院声歌系艺术嗓音保护和治疗硕士研究生毕业。是由我国著名的声乐

教育家沈湘教授与我国著名的艺术嗓音医学专家冯葆富主任医师在上个世纪八十

年代合作培养的唯一的一位跨医学与艺术的复合型、交叉型学科人才。从事艺术嗓

音的保护和治疗工作３０年，挽救了不少专业用嗓者的艺术生命，在艺术嗓音鉴定、
声部划分问题上具有独到的见解和方法，开创了艺术嗓音医学临床新领域，开设《嗓

音机理与保护》课程，培养跨声乐艺术与嗓音医学交叉学科人才，翻译出版《歌唱动力学》，撰写艺术嗓音医

学论文３０余篇，被多所高校、艺术院校、医院聘请为嗓音及艺术嗓音授课专家，被媒体誉为“歌坛白衣天
使”、“架起艺术与科学金桥的人”，１９９５年起享受国务院颁发的政府特殊津贴。

　　摘　要：　艺术嗓音医学是声乐表演艺术和嗓音医学相互融合交叉而形成的一门独立的分支学科，它不但对
歌唱表演人才的选拔、训练、声部鉴定具有重要的指导作用，而且在预防和保护演员、歌手的艺术生命及维护其他

职业用嗓者的嗓音健康方面也发挥出了十分重要的作用。本文从六大方面阐述了我国艺术嗓音医学的发展现状，

从七大方面提出了对艺术嗓音医学发展未来的设想和建议。
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　　嗓音医学是研究人体发音、言语和语言相关的
组织解剖、发育、生理、病理及探讨嗓音相关疾病的

病因、机制、诊断、治疗和预防的一门学科［１］。作为

耳鼻咽喉头颈外科学中重要的分支学科，其诊断与

治疗领域涉及正常嗓音、艺术嗓音、各类发音障碍、

吞咽障碍、咽喉反流及无喉言语康复等许多领域，并

与听力学、语言学、神经病学、心理学、康复医学及音
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乐艺术等领域有着广泛的联系［２］。艺术嗓音医学

是声乐表演艺术和嗓音医学相互融合交叉而形成的

一门独立的分支学科，也是艺术医学的重要分支，它

除了对歌唱表演人才的科学选拔、科学训练具有很

好的指导作用之外，还有研究歌唱发声的生理、声

学、心理特征和嗓音病理以及防治嗓音疾病的功

能［３］。它以临床耳鼻咽喉科为基础，与医学中的基

础、临床各科关系密切，还与声乐学、戏曲学、戏剧

学、言语学、语音学、心理学、教育学以及计算机科学

有着广泛的联系［４］。本文就我国艺术嗓音医学的

现状和未来进行阐述。

１　我国艺术嗓音医学的现状

进入二十一世纪以来，随着我国国民经济水平的

提高，文化市场的繁荣，艺术教育的普及以及普通大

众对好声音的追求，艺术嗓音医学工作者在保护演

员、歌手的嗓音健康，预防和治疗演员、歌手的嗓音疾

病，挖掘人声潜力，培养艺术嗓音及嗓音医学专门人

才等方面做了大量的工作，使艺术嗓音与医学的结合

出现了新局面、新气象，具体体现在以下几个方面。

１．１　建立了具有中国特色的艺术嗓音医学新理念
在新的形势下，以“现代医学模式”、“声病还需

声来治”等思想为主导，逐步实行中西医结合的治

疗方法，建立“咽音”训练、嗓音矫治相结合的嗓音

健康综合服务体系，这就是我国目前具有中国特色

的艺术嗓音医学新理念。为建立新理念做出贡献的

既有前辈们的功劳又有新一代人的努力。在中国特

色的艺术嗓音医学新理念的指导下，解决了困扰很

多歌手、演员和其他职业用嗓者的嗓音问题。青年

男高音歌唱家郝幸娃在著名男中音歌唱家钟振发老

师的指导下，采用医学博士林俊卿大夫的”咽音练

声法”改善了高音，提高了歌唱发声能力，获得了

２０１６年国际声乐比赛大奖，这是科学的发声训练克
服嗓音生理结构不足而获得成功的案例。近年来国

家大剧院推荐了一些来自美国、德国、意大利、俄罗

斯、罗马尼亚等中外歌唱家，经过中央音乐学院嗓音

研究中心的综合调理，声音都有明显地改善和提高，

赢得了国内外歌手的信赖和好评。湖南艺术嗓音研

究所为“超女快男”、“我是歌手”的演员们保驾护

航；大连解放军康复医学中心嗓音康复门诊为天安

门“九三”大阅兵的指战员指导发声，都体现了我国

艺术嗓音医学工作者的新成绩与新价值。在中国艺

术嗓音医学新理念的指导下，运用嗓音的主客观评

估方法为声乐招生选材、发声训练、声部鉴定提供相

对客观、准确的评估依据，在减少训练的盲目性、提

高成才率和预防嗓音疾病方面发挥了十分重要的作

用，尤其是中央音乐学院嗓音研究中心，为挽救因声

部划分不当、嗓音使用不当而出现病症的职业用嗓

者的艺术生命做出了可贵的贡献。著名的声乐教育

家、女高音歌唱家郭淑珍教授的《声部确定及其训

练的科学》［５］曾荣获国家高等教育教学成果一等

奖，这其中就蕴含了艺术与科学结合的巨大力量，遗

憾的是这项研究成果只在少部分几所艺术院校内进

行，更多的艺术院校和有艺术系的综合大学还没有

开展此项工作。

１．２　培养艺术嗓音医学交叉、创新人才
当年中央音乐学院沈湘教授和冯葆富主任医师

招收研究生的对象是医学院校毕业、喜好歌唱的耳

鼻咽喉科医生，重点培养，以便将来成为艺术嗓音医

学事业的接班人，当时他们的想法是非常正确的，也

取得了成功。进入二十一世纪以来，随着艺术教育

的普及和高校的扩招，喜爱歌唱的人越来越多，声部

确定和训练的难度越来越大，因此培养懂得嗓音科

学和生理解剖学知识的Ｖｏｃｏｌｏｇｉｓｔ（美国嗓音科学家
ＩｎｇｏＴｉｔｚｅ发明的词）或专门解决歌手嗓音出问题的
人士（ｓｉｎｇｉｎｇｖｏｉｃｅｓｐｅｃｉａｌｉｓｔ）［６］很有必要，为此中央
音乐学院不但继续招收医学院校毕业又志愿献身歌

唱研究、嗓音治疗事业的专业人士，另一方面还招收

从事音乐教育、声乐表演又喜好嗓音研究或发声训

练、嗓音矫治的专业人士，以满足时代发展的需要。

１．３　开设不同层次的艺术嗓音医学课程
为了让在校声乐学生了解嗓音在人类交往、艺

术表现中的重要性，掌握嗓音产生的过程和发声原

理，避免和预防嗓音疾病的产生，２００２年中央音乐
学院嗓音研究中心开设了《嗓音机理与保护》课程，

这一课程受到了来自全国各地进修的专业老师们的

欢迎，也成为中央音乐学院继续教育学院、远程教育

学院、“全国音乐教师资格论证”、“声乐大师班”的

必授课程。其中的４个讲课内容以《人声乐器的奥
秘》由学校录制，发布在音乐学院视频网站和央音

在线，供人们免费学习。

同时中心主任还受到来自解放军３０１医院、上
海耳鼻咽喉科医院、北京友谊医院、北京朝阳医院、

黑龙江耳鼻咽喉头颈外科分会等医疗机构的邀请，

讲解《艺术嗓音医学概论》《如何鉴定人声乐器》《嗓

音矫治训练在嗓音疾病康复中的作用》《艺术嗓音

疾病的诊治》《艺术嗓音的保健和训练》《艺术嗓音
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人士的发声和疾病诊治》《艺术嗓音的鉴定和训练》

《喉科医生如何诊治嗓音疾病》《正确起音在嗓音矫

治发声训练中的重要性》等专题；受上海音乐学院、

云南艺术学院、广西艺术学院、四川师范大学音乐学

院、首都师范大学音乐学院、烟台师院、北京现代音

乐研修学院和北京国际声乐大师班等单位邀请，讲

解《关于嗓音使用问题的讨论》《与歌唱发声有关的

嗓音问题》《嗓音机理与歌唱》《艺术嗓音的保健和

训练》《歌唱发音不正确的原因及其应注意的问题》

《从生理发声角度讲呼吸在歌唱中的重要性》《歌手

如何正确发声、科学用嗓》等专题。

１．４　开展多学科交叉的学术论坛、学术研究及国际
交流

２００８年“中华医学会耳鼻咽喉头颈外科分会嗓
音学组”成立，成立以来举行了各种嗓音问题专题

研讨会（声门闭合不全的诊治，声带白色病变的诊

治，反流性咽喉炎的共识等），编制《嗓音诊疗指

南》；２０１５年“中国艺术医学协会嗓音专业委员会”
成立，成立以来开展了两次大规模的跨艺术嗓音与

嗓音医学的国际交流，北上津广闽等地各大医院耳

鼻咽喉科举办了“嗓音医疗新技术学习班”、“嗓音

咽喉疾病诊治学习班”、“嗓音矫治、发声训练班”；

极大地推动了我国嗓音医疗技术与水平向着更加专

业、更加系统的方向发展。

中央音乐学院连续３年在“世界嗓音日”期间
举办了《嗓音、医学、言语及歌唱论坛》和《嗓音、医

学、言语及歌唱青年论坛》，加强了各学科之间的联

系与交流，促进了学科的建设与发展，并达成以下共

识：“艺术嗓音医学作为一门交叉、独立的学科，在

对演员、歌手和其他职业用嗓者的声音维护方面起

到了非常重要的作用，国家、社会、学院应继续给予

关心和支持；医生们所提供的检测报告是声乐选材、

发声训练、声部及声种选择的重要依据，教师们应给

予重视；作为人声乐器的使用者－歌者，要了解人声
乐器的组成，要做到主观与客观相结合，感性与理性

相结合，艺术与科学相结合；要想使自己的艺术生命

常青，必须尊重自己的客观的生理条件和嗓音卫生，

必须要掌握科学的发声方法；作为教师，除了要掌握

人声乐器发声原理之外，还要根据医生所提供的客

观检查报告，根据每个学生的不同生理条件提供切

实可行的训练和操作方法，要尊重科学，尊重艺术，

尊重生命；要将理论与具体实际相结合”［７］。

为了给年轻人创造学习、实践的机会，让他们尽

快地成长起来，特意为他们搭建了《嗓音、医学、言

语与歌唱青年论坛》，他们分别就：“因材施教的重

要性———结合嗓音临床检测报告进行发声训练的个

案分析”（宋佳霖）、“声带及其周围组织的不良表现

对发声及嗓音健康的影响”（江真）、“嗓音矫治训练

在声乐教学和嗓音疾病康复中的重要作用”（牛

婉）、“儿童歌唱中存在的嗓音问题的思考和对策”

（高胜男）、“发声训练在嗓音疾病治疗中的应用”

（郑少锋）“反流性咽喉炎对嗓音的影响”（钟静

婷）、“＇狗喘气＇练习在歌唱发声训练中的价值及其应
用”（黄薇）进行演讲，得到了声乐教育家郭淑珍、钟

振发、赵登营、姜峰、耳鼻咽喉科专家于萍、李进让等

人的大力支持和鼓励，他们一致认为：年轻人研究的

题目和内容很有意义和研究价值，介绍的训练方法

也很实用。

除此之外不同单位和个人根据自己的兴趣和特

点，开展了艺术嗓音的研究工作，在国内外不同期

刊、杂志发表了很多基础性研究、检测方法的介绍，

中国艺术医学协会的几位专家分别就“多通道语音

分析系统的应用”（黄永望），“呼麦发音的生理基

础”（李革临），“花脸共鸣腔能量分布初探”（姜永

梅），“四川地区艺术嗓音疾病的预防和治疗研究”

（郭莉）进行了研究，同时很多声乐教师（于善英

等）、语音学家（孔江平等）也加入到艺术嗓音的研

究队伍当中（见中国知网、维普期刊等）。

在这里我们要特别感谢解放军３０１医院的于萍
博士、上海耳鼻咽喉科医院的蒋家琪教授，还有定居

在瑞典、早年在上海文艺医院工作的顾立德先生，他

们将欧洲和美国最著名的嗓音科学家、喉科医生、言

语语言病理师、艺术嗓音专家请到中国，将国外的诊

疗技术和方法介绍到中国，加强了我国与国外嗓音

诊疗技术的交流与合作。

受于萍主任的推荐，自２００９年起中央音乐学院
嗓音研究中心连续四年出席“泛欧洲嗓音会议”，参

加欧洲嗓音医师培训，并向欧洲介绍《艺术嗓音医

学在中国》的情况和《嗓音临床检测在声乐教学中

的作用》，成为欧洲嗓音医师联盟成员，参观意大利

最著名的艺术嗓音医学大师 Ｆｕｓｓｉ诊所和美国排名
前三的 ＣｌｅｖｅｌａｎｄＣｌｉｎｉｃ耳鼻咽喉科（Ｔｈｅｓｉｎｇｅｒ‘ｓ
ｖｏｉｃｅ和 ＶｏｃａｌＡｒｔｓＭｅｄｉｃｉｎｅ的作者 Ｄｒ．Ｂｅｎｎｉｎｇｅｒ
工作的地方），感受到了我们与国外的观念、水平差

距越来越小，甚至在艺术嗓音鉴定和保守治疗方面

超过了国外。

１．５　出版艺术嗓音医学相关书籍
２０００年以来，在各位专家、学者的共同努力下，
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出版了大量艺术嗓音医学相关书籍，中央音乐学院

声歌系李维渤教授翻译出版了４部与歌唱发声训练
有关的著作，韩丽艳、蒋世雄共同翻译出版了《歌唱

动力学》，这是将生理解剖学与歌唱学结合最完美

的一本书，也是被国外声乐教师引证最多的一本书；

冯葆富老师的《艺术嗓音的保护》由中国广播电视出

版社出版发行，中国艺术医学协会编印了《中国艺术

医学研究文集———艺术嗓音卷，韩丽艳，张道行主编，

２００７》，王振亚编印了《王振亚艺术嗓音医学论文集》、
刘运墀编印了《中国艺术嗓音医学初探》。

１．６　开展艺术嗓音医学科普工作
毕业于华南师范大学中文系、工作于星海音乐

学院学报、跟不同老师学过声乐、朗诵、咽音、京剧的

彭丽佳老师所撰写的《发声常识与嗓音保健》《嗓音

的科学训练与保健》，让很多从事口语工作的教师

和学生们受益良多。

著名的嗓音医学专家、山东艺术学院王希主任

早在１９８８年创办了第一家民办教师嗓音疾病防治
所，刚刚出版的《教师金嗓子手册》（济南出版社，

２０１６），凝集了她近４０年对教师嗓音问题的研究成
果和对教师们的爱，她所做的工作得到了艺术界、教

育界很多知名人士的大加赞誉。

中国艺术医学协会嗓音专委会主任委员黄永望

带领他的团队对天津地区４７８２３名中小学教师进行
了大规模普查，并对数据进行统计学单因素和多因

素分析，为提高职业用声人员嗓音保健意识，为政府

制定相应的预防措施提供了科学依据。

中央音乐学院嗓音研究中心主任韩丽艳教授受

中央音乐学院作曲系、中国人民大学教师发展中心、

北京外国语大学、农科院研究生院、北京协和医院工

会、北京西城区教育学院等单位邀请，为其教师讲解

《关于嗓音使用问题的讨论》《如何解决教师科学用嗓

问题》《如何正确用嗓、科学发声》《如何获得好声音》等

专题，受到广大教师、职工们的热烈欢迎和好评。

解放军３０１医院黄冬雁博士为《音乐周报》撰
写科普文章２０多篇，读者２万人次；韩丽艳教授受
上海歌剧院《歌剧》杂志邀请，开辟《声乐诊疗室》专

栏，回答各类提问接近２０个，累计文字２万７千字。
正如中国艺术嗓音医学协会常务理事、著名嗓

音医学专家周跃先老师在他尚未发表的一篇题为

《浅谈中国嗓音医学发展史》中总结的那样：经过全

国几代人的共同努力，具有中国特色的嗓音健康服

务体系基本建立，其特色是：①传统的中医理论与西
方医学理论相结合；②嗓音内科学与嗓音外科学相结

合；③民族唱法与美声唱法相结合；④组织结构、功能
与心理相结合，这些是我们中国人的优势，坚信我们

的艺术嗓音医学一定能屹立于世界嗓音医学之林。

２　我国艺术嗓音医学的发展与未来

回顾历史，让我们看到党和国家对一个专业的

重视程度是直接影响到这个专业的建立和发展的关

键；歌手、演员和其他职业用嗓者们对嗓音健康的需

求是推动这个专业发展的动力；前辈们的努力和成

绩已经为我们指明了方向并做出了榜样。

面对今天科技手段如此先进、信息化程度如此

之高、人们的需求如此多样的时代，作为打造美好声

音的嗓音及艺术嗓音医学工作者们如何面向未来、

迎接挑战、完成好这个时代赋予我们的神圣使命，是

需要我们认真思考并着力解决的大问题。

笔者针对学科建设的几个重要问题提出如下一

些不成熟的想法和做法，供大家思索并讨论。

２．１　进一步加强艺术嗓音医学专业队伍的人才建设
目前，只有中央音乐学院招收并培养艺术嗓音

及嗓音医学的硕士研究生，希望其他艺术院校也能

招收并培养艺术嗓音及嗓音医学的硕士研究生，以

满足日益增长的专业用声人员和普通大众对美好声

音的追求，这也是时代对我们这个专业的期盼。

目前北京清华长庚医院嗓音医学中心聘请中央

音乐学院嗓音研究中心医生进行嗓音专科门诊，天

津一中心医院耳鼻咽喉科医生来中央音乐学院旁听

《嗓音机理与保护》的课程，这既是艺术与医学的合

作，又是培养复合型人才的好途径，这种合作模式值

得推广。

要鼓励年轻人积极投身艺术嗓音的研究，因为

科研工作是推动学科建设和发展的助推力，年轻人

是充满活力和创造性的群体，抓好这一工作，将影响

到学科的未来发展和队伍的稳定。

２．２　精心编写具有中国特色的艺术嗓音医学教程
由于艺术嗓音医学交叉性很强，我们在指导研

究生学习过程中参考了国外许多专著：ＪｏｈａｎＳｕｎｄ
ｂｅｒｇ所著《ＴｈｅＳｃｉｅｎｃｅｏｆＴｈｅＳｉｎｇｉｎｇＶｏｉｃｅ》，Ｍ．
Ｈｉｒａｎｏ所著《ＣｌｉｎｉｃａｌＥｘａｍｉｎａｔｉｏｎｏｆＶｏｉｃｅ》，ＩｎｇｏＲ
Ｔｉｔｚｅ所著《Ｖｏｃｏｌｏｇｙ：ＴｈｅＳｃｉｅｎｃｅａｎｄＰｒａｃｔｉｃｅｏｆ
ＶｏｉｃｅＨａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ》，ＭｉｃｈａｅｌＳ．Ｂｅｎｎｉｎｇｅｒ＆Ｔｈｏｍａｓ
Ｍｕｒｒｙ所著的《ＴｈｅＳｉｎｇｅｒ’ｓＶｏｉｃｅ》和 Ｒ．Ｔ．Ｓａｔａｌｏｆｆ
所著的《ＴｒｅａｔｍｅｎｔｏｆＶｏｉｃｅＤｉｓｏｒｄｅｒｓ》等。这些著作
有的已经部分翻译出版，但绝大多数还没有中文版。
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今后需要组织人力翻译国外这方面的专著和资料。

更重要的是我们要加快步伐编写满足不同层次嗓音

需要、具有中国特色的中西医结合、咽音训练、艺术

嗓音鉴定、嗓音疾病防治的《中国艺术嗓音医学教

程》，这是我们这一代人责无旁贷的义务。

２．３　积极发挥“嗓音专委会”，“嗓音学组”的引领
作用

“嗓音专委会”、“嗓音学组”汇聚了嗓音、医学、

艺术等不同领域的专家，要继续聘请他们走进艺术

院校、师范院校和协会各成员所在单位，举行嗓音及

艺术嗓音医学专题讲座，充分发挥他们在专业院校

声乐人才培养、声部鉴定、嗓音保护和正确使用、嗓

音治疗等方面的指导作用，进一步完善我国艺术教

育、嗓音医学教育的学科建设。

２．４　促进各艺术院校嗓音研究室的建立、完善和规
范化管理

正如前面所述，由于艺术教育的普及和高校扩

招的缘故，为每位声乐学生建立嗓音档案，记录嗓音

变化是完全必要的，这是促进声乐教学向着科学化、

个性化、有效性方向迈进并保障艺术人才健康成长

的关键一环，也是与国外发达国家艺术教育理念接

轨的具体体现，应当引起艺术、医学、教育等职能部

门的高度关注，同时要规范嗓音检测的流程和方法，

使监测、训练、治疗计划的实施更加科学和有效。

２．５　利用网络、多媒体技术实现全民覆盖的远程教育
社会需求是多方面的，为解决没有时间和机会

参加短期培训的全国在职人员（声乐教师、喉科医

生、热爱歌唱的人们和其他职业用嗓者）对艺术嗓

音医学的需要，必须利用覆盖全国的网络进行多媒

体教学，使他们能够正确理解具有中国特色的艺术

嗓音医学的新理念，较好地掌握先进的方法和手段，

促进全国的艺术教育、声乐教学、嗓音诊疗水平、嗓

音健康水平的大幅度提升。

２．６　开展艺术与科学、艺术与医学跨专业的联合科
研项目

为了跟上时代的步伐，我们要发挥医院、科研院

所的技术、手段优势，与艺术院校一起联合申请科研

项目。科研项目的内容应包括：如何利用纤维喉镜、

动态喉镜、喉高速摄影、嗓音声学分析、ＣＴ、ＭＲＩ、三
维重建等可视化、数据化的技术和手段［８］为艺术嗓

音科研服务，为嗓音医学诊疗技术水平的提高服务；

如何继续研究和总结不同唱法（民族、美声、戏曲、

流行等）、不同声部及声种、不同行当的生理特性、

声音特点、嗓音使用特点（呼吸方式、起音方式、共

鸣运用方式、咬字方式）和嗓音疾病特点；如何将艺

术嗓音训练的方法应用到病理嗓音的康复上，以上

这些研究内容都是非常有意义、值得去做的工作。

２．７　有条件的医院、社区、学校试点开设专门的嗓
音健康管理中心或嗓音医疗服务中心

这个管理或服务中心的任务应当是以检测、鉴

定、咨询、纠正错误的发声行为为主要服务内容，可

以兼有中西医结合、药物治疗的综合服务体系，服务

对象是广大的职业用声人员，如有需要手术解决的

患者采取转诊制度，推荐到三甲医院诊治。这样不

仅缓解了三甲医院患者就诊的压力，还能有针对性

地解决患者的实际问题，这是一项非常有前景的事

业。目前有些投资人已经发现和看好这个市场需

求，若能实现，还会解决一大批热爱嗓音研究和矫治

工作的年轻人的就业问题，希望政府给予支持。

以上分别从二个大方面谈到了我国艺术嗓音医

学的现状和发展未来，我们坚信，有各级政府部门领

导的大力支持，有前辈们铺就的光明大道，有各位同

道的齐心协作和努力，艺术嗓音医学的明天会更加

美好。
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