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　　摘　要：　目的　探讨枕骨大孔腹侧脑膜瘤的显微外科技巧，以期提高手术疗效。方法　２００４年７月 ～２０１４
年７月手术治疗３５例枕骨大孔腹侧脑膜瘤患者，其中３１例行基础远外侧入路，４例行扩大远外侧部分枕髁磨除入
路。总结该部位脑膜瘤的病理解剖特点、临床特征、手术技巧及术后注意事项。结果　肿瘤全切３２例，近全切３
例。术后短暂性脑神经功能障碍１５例，永久性脑神经功能障碍２例。肢体运动障碍６例。５例患者术后暂时行气
管切开。无１例死亡。结论　后组脑神经、椎动脉及脑干是该区域肿瘤术中保护重点；远外侧入路是该区域肿瘤
首选，适当的枕髁磨除有利于肿瘤的充分暴露。
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　　下斜坡及枕骨大孔腹侧解剖复杂、功能重要，该
区域脑膜瘤手术致残率致死率较高，历来是神经外

科 治疗难点［１２］。该区域病理解剖较为恒定，肿瘤

均位于脑干、后组颅神经、椎动脉腹侧［３５］，自２００４
年７月～２０１４年７月对３５例枕骨大孔腹侧脑膜瘤
患者实施了远外侧入路手术，总结分析其病理解剖

特点、临床特征、手术技巧及术后注意事项，以期提

高手术疗效。

１　资料与方法

１．１　临床资料
枕骨大孔腹侧脑膜瘤患者 ３５例，男 １５例，女

２０例；年龄３８～５２岁，平均年龄４３．５岁。发病周
期１个月至５年，平均３年４个月。其中头痛１６例，
颈部不适１４例，肢体运动障碍１０例，共济运动障碍
５例，后组脑神经功能障碍 ３例。影像学检查：ＣＴ
上多呈等或稍高密度；ＭＲＩ上病灶多呈类圆形，位于
枕骨大孔腹侧，呈等长 Ｔ１等长 Ｔ２信号，边界清楚，
均将脑干朝背侧推挤移位，打药后病灶明显均匀强

化（图１）。
·７４４·
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１．２　手术方法
患者取侧俯卧位，颈部下屈，头架固定头部，切

口起自颈４水平沿中线垂直向上，横跨上项线并弧
形转至二腹肌沟（图２）。整体切开肌肉，游离枕下
三角保护椎动脉。暴露寰椎后弓及枕髁。３１例患
者行基础远外侧入路，４例患者行扩大远外侧部分
枕髁磨除入路。单侧枕鳞骨窗下缘打开枕骨大孔并

至枕髁，有４例患者行枕髁部分磨除。单侧寰椎后
弓需咬除近至 Ｃ１髁突处。弧形剪开硬脑膜，暴露
肿瘤与附近神经血管的关系，后组脑神经、舌下神经

完全位于肿瘤背侧，神经纤维张力高、神经间隙小；

椎动脉穿硬背膜环段位于肿瘤的下级。肿瘤完整切

除后可进一步显露同侧三叉神经、面听神经，其后组

脑神经、舌下神经、椎动脉及脑干等保护完好。仔细

辨别椎动脉穿硬脊膜环的位置。游离神经蛛网膜袖

套，于神经间隙分块切除肿瘤（图３～６）。

２　结果

肿瘤全切３２例，近全切３例。术后短暂性脑神
经功能障碍１５例（声音嘶哑、呛咳１５例，伸舌障碍
６例，外展受限３例），永久性脑神经功能障碍２例
（声音嘶哑、呛咳）。肢体运动障碍６例。５例患者
术后暂时行气管切开。术后平均随访６年７个月，

无１例死亡。

３　讨论

３．１　椎动脉的暴露及保护
椎动脉水平段走形在由上斜肌、下斜肌及头后

大直肌组成的枕下三角内，其周围通常包裹丰富的

椎静脉丛，椎静脉丛通常汇成粗大的髁静脉经髁管

回流至颈静脉球。椎动脉的暴露及保护是远外侧入

路的关键步骤［４］。我们认为没有必要逐层分离肌

肉、解剖枕下三角游离椎动脉，刻意分离寻找椎动脉

反而会加重其破裂出血、痉挛等损伤。切开肌肉后

从中线整体向侧方分离，分离至寰椎后弓椎动脉沟

处即可遇见椎静脉丛，椎动脉即在其内，并通常可触

及其搏动。咬除寰椎后弓至椎动脉沟处即可，枕下

三角肌肉的整体剥离以及椎静脉丛的包裹有利于椎

动脉的保护［６］。分离过程中，椎静脉丛的出血有时

较为汹涌，应避免电灼，明胶海绵压迫即可；髁静脉

可电灼切断，髁管处可用骨蜡封闭止血［７］。值得注

意的是，有些小脑后下动脉起源于硬脑膜外水平段

椎动脉，应避免将其误认为肌支血管而损伤［８］。双

侧椎动脉的发育通常是不对称的，且椎动脉水平段

也可有较大变异，其可突出枕下三角至下项线水平，

故术前行ＭＲＡ及ＣＴＡ检查非常必要。

图１　ＭＲＩ矢状位Ｔ１增强像，示肿瘤位于枕骨大孔腹侧，打药后明显强化，肿瘤朝背侧显著推移脑干　　图２　该患者术中手
术切口，取左侧俯卧位，行右远外侧入路　　图３　剪开硬膜后，暴露肿瘤与神经血管的关系　　图４　肿瘤切除完后，可进一
步显露同侧三叉神经、面听神经　　图５　进一步显露术侧及对侧椎动脉、椎－基底动脉融合处以及椎动脉穿硬脊膜环的位
置　　图６　术后三维ＣＴ显示骨窗暴露范围，枕骨大孔右后缘需咬除至枕髁，右侧寰椎后弓残端近Ｃ１髁突处

·８４４·
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３．２　骨窗形成及枕髁磨除
枕骨大孔腹侧脑膜瘤不同于枕骨大孔腹外侧病

变，骨窗要尽可能靠外侧方（图６）。我们建议于枕
外粗隆稍下方及星点外下方钻孔，铣刀骨窗成形，上

至横窦下缘，外至乙状窦后缘。然后咬除枕骨大孔

后缘至枕髁。是否磨除枕髁及其磨除范围，示肿瘤

大小及暴露情况而定。肿瘤体积较大时，通常较大

幅度向背侧推挤脑干、椎动脉，后组脑神经被拉长、

变纤细，神经间缝隙可较宽，且通过肿瘤的内减压，

操作空间可越来越大，这种情况下通常不用磨除枕

髁即可有良好的显露［４］。肿瘤体积相对较小，脑干

移位不明显，神经间操作缝隙狭小或当肿瘤显露不

佳时，可通过磨除枕髁来增加脑干腹侧脑膜瘤的显

露。磨除枕髁的后１／３，可良好增加显露，且通常不
会损伤舌下神经管及影响寰枕关节；磨除范围由１／３
至１／２时，有可能损伤舌下神经，超过一半时进而会
影响寰枕关节的稳定。磨除枕髁过程中，先由皮质

骨至松质骨，当再遇见皮质骨时即是舌下神经管，要

当心损伤舌下神经。磨除过程中，髁后静脉丛的出

血多用明胶海绵压迫即可；有时需要磨除部分颈静

脉突以增加显露，其前方为颈静脉球，要格外小心。

３．３　病理解剖及肿瘤的切除
该部位肿瘤病理解剖较恒定，肿瘤均位于脑干、

神经、血管的腹侧（图３）。肿瘤基底的上极通常位
于外展神经穿Ｄｏｒｅｌｌｏ’ｓ外口的下方［９］，当肿瘤直径

大于３．０ｃｍ时，外展神经脑池段通常会有朝头端方
向的弧形移位。面听神经较少被肿瘤累及（图４）。
随着肿瘤体积的增大，舌咽神经、迷走神经、副神经

朝背侧移位的幅度逐渐增加、张力增大。舌下神经

通常位于肿瘤下极背侧，肿瘤朝背侧推挤双侧椎动

脉、基底动脉下端、小脑后下动脉；肿瘤的体积小于

３．５ｃｍ时，肿瘤与血管、脑干之间的蛛网膜层面通
常较为明显，沿蛛网膜层面锐性分离较为容易［１０］。

打开硬膜后，预先判断椎动脉穿硬脊膜环的位置非

常重要，该硬脊膜环位置恒定且有椎动脉、Ｃ１神经
背根及第一齿状韧带，解剖意义重大，枕骨大孔腹侧

正中脑膜瘤术中椎动脉位置的预判断及保护是手术

重点。肿瘤体积小于３．５ｃｍ时，切除肿瘤前较易发
现椎动脉穿硬脊膜环；随着肿瘤体积的增大，肿瘤会

不同程度的粘连、包绕穿硬脊膜环处的椎动脉，通过

咬除寰椎后弓的残端、枕髁的位置可以定位椎动脉

的位置，必要时可通过术中Ｂ超探查血管［１１］。

神经间隙的操作、游离肿瘤与周围正常组织的

界面、肿瘤基底的逐步离断、分块切除肿瘤是切除该

部位肿瘤的要点（图５）。打开硬膜后，首先充分游
离后组脑神经上的蛛网膜袖套，于较大神经间隙沿

神经纵向操作，减少横向操作以免加重神经损伤。

离断肿瘤基底和分块切除肿瘤交替进行，随着肿瘤

体积的减少，操作空间会越来越大［１２］。肿瘤血运丰

富时，刚开始的操作是艰难的，操作空间狭小，肿瘤

基底只能离断一小部分、分块切除肿瘤时出血汹涌，

这时切忌盲目电灼，主刀及助手可各持一把吸引器，

保持术野干净、明确神经血管的位置，避免盲目损

伤，顶着出血分块切除肿瘤，出血部位填塞小块明胶

海绵、止血纤维、小棉片压迫止血，腾出适当的空间、

显露出部分下斜坡及枕骨大孔腹侧缘部分硬膜时，

再用精细的双击电凝电灼止血。肿瘤的上极为外展

神经、下极为舌下神经，在外展神经穿 Ｄｏｒｅｌｌｏ’ｓ外
口处、舌下神经进舌下神经管内口处，神经纤维的张

力最大、也最易受损伤，该解剖位置的预判断、锐性

解剖、纵向操作有助于降低损伤［１１，１３］。

肿瘤与脑干、椎动脉蛛网膜界面明确时，肿瘤一

般可获得全切。肿瘤体积大于３．５ｃｍ时，蛛网膜及
软膜界面可能会消失，术前仔细阅读 ＭＲＩ轴位 Ｔ２
像尤为重要［１４］，当蛛网膜界面消失时，术中如肿瘤

与脑干较难分离，适当残留薄片肿瘤可避免术后灾

难性的后果。肿瘤与脑干间的小穿支血管，尽可能

保护，如为供瘤血管，一定要电灼后锐性剪开。当蛛

网膜界面消失时，术后脑干出现梗塞的几率会大大

增加，通常需要用一些扩容解痉的药物。术后呛咳

反应差，尽早的气管切开有助于恢复［１５］。

总之，枕骨大孔腹侧脑膜瘤解剖及手术操作均

较复杂，提高该区域的病理解剖认识，娴熟的显微操

作技术，熟练掌握远外侧入路操作要点，有助于降低

该肿瘤的致残率、致死率。
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