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　　教学查房是指在临床带教老师的组织下，以学
生为主的师生互动、以真实病例为教授内容，并行归

纳总结的临床教学活动。是医学知识传授过程中理

论联系实践的重要环节［１］。各医科大学下属的附

属教学医院义不容辞地应当承担起这一重要责任。

然而临床医学这一特殊的学科，教学老师同时又是

临床一线医生，双肩挑的角色难以保持平衡。目前

教学查房几乎与医学查房合二为一，教学意识逐渐

淡化，极其不利于医学院校带教老师和学生的发展。

１　教学查房的重要性

１．１　教学查房对医学生的重要性
一堂成功的教学查房要有明确的查房目标，需

突出重点，且能体现出对学生的基本理论、基本知

识、基本技能方面的综合培养。通过教学查房，有意

识的选择常见、典型病例，针对患者的主要问题重点

解决。学生通过课前预习、复习，课堂病史汇报、查

体以及辅助检查结果的判读、诊断和治疗等，逐步培

养并提高学生的临床工作能力，是理论和实践接轨

的过程。教学查房不仅培养学生的临床思维举一反

三的能力，还要锻炼学生具有寻因求果的思维能力，

运用所学的生理、病理学知识解释临床症状、体征，

甚至发育遗传特征，评估疾病发展方向及转归，总

结、归纳疾病特点及治疗方法。这是每一个医学生

成长的关键课程，良好的临床思维模式在今后的从

医生涯中发挥重要的作用［２］。医学本身是经验学

科，其特点是可实践、可重复性，而又不乏可持续性、

可添加性，而症状、体征在全身各系统都又具有可交

叉性［３］，分析病症要求思维全面但又集中、有的放

矢，这是一个循序渐进的过程，需要长期惯性培养。

这些都是教学查房有别于医疗查房的地方。

１．２　教学查房对主治医师同样重要
主治医师作为医院技术中坚力量，同时也是教

学骨干梯队，在临床与教学中扮演重要的角色。主

治医师在教学查房的授课过程中也可不断提升完善

自己的医疗、带教能力。

完成一堂成功的教学查房，主治医师需要准备

合适的病例，搜集相关生理、生化、病理知识，甚至胚

胎学、解剖学基础，引导学生就患者病症展开基础理

论到实际应用的融会贯通，随时准备回答学生提问，

这不仅是一堂教学查房的简单授课，师生互动更是

对主治医师学识的考验，还是对其表述能力的提升。

通过不断的教学查房，培养主治医师带教意识，督促

其具有扎实的专业功底，更好的做好医疗工作，同时

也是锻炼其做好医患沟通、病情解释工作的好机会。

耳鼻咽喉头颈外科学是一门临床二级学科，有

很多急诊、急症，有些耳、鼻、咽喉的表现只是全身某

些系统疾病的一个症状，但往往首诊于耳鼻咽喉头

颈外科学，因此对耳鼻咽喉头颈外科学医生进行疾

病综合分析判断能力的要求更高，如需要具备综合

分析鼻出血原因是血液系统问题还是高血压导致、

呼吸困难是上气道梗阻还是下气道通气障碍等等。

通过教学查房综合分析病因，联系全身各个系统特

征逐一排查应对，彰显临床功底。

教学查房是师生相辅相长的过程，应该是评价

一个教学医院师资力量的主要考核指标之一，是目

前住院医师规范化培训不可缺少的一个环节。

２　教学查房现状

目前医疗行业在经济利益的驱使下，床位扩张、

周转加速，加之医疗大环境医患关系的不断恶化，使
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得临床医生们不得不将过多的精力倾注于临床工

作，而忽略甚至怠慢教学工作。主治医师作为一线

医师，他们的临床任务往往是最重的，厚此薄彼现象

尤其明显。教学查房逐渐被医学查房替代，学生临

床思维能力的培养变成了学生单方面的对带教老师

巡诊、问诊、施诊的模仿。学生若缺乏自学修养能

力，则培养出的医学生一代代只会看病拿药，而不懂

其之所以然，面对患者种种疑惑自己都不能自圆其

说，势必造成沟通上的困难，甚至出现误诊、漏诊，更

是危机四伏［４５］。

３　重提教学查房、重视教学查房

改善高等医学教育的实践教学、提高教学质量

势在必行。医学教育单位附属的临床医院，应该重

视教学查房，恢复每周一次的教授查房，每周两次的

主治医师查房，并配有高年资教师指导主治医师查

房。建立质量监控及评估体系，实施开展主治医师

教学查房评估是培训青年教师体系的重要组成部

分。通过比赛、组织多学科交叉学习、观摩等形式逐

步提高主治医师带教能力。听取医学生听课之后的

感受，汲取经验、弥补不足，不断提升授课能力［６］。

４　规范教学查房

考察各临床科室的主治医师在临床指导住院医

师过程中的教学意识、教学方法及教学技巧，考察是

否能够在正确引导住院医师进行临床工作的同时也

培养自己的临床思维、操作及医患沟通等技能，从而

提高临床教学质量［７］。统一规范教学查房目标、内

容，可以包括病例选择是否合适、病例准备是否充

分，指导学生询问病史、查体是否得体，指导学生进

行检验结果分析是否到位，阅片是否标准等等，是否

有意培养学生临床思维能力。需要经过长时间的培

养与训练，如同住院医师规范化培训一样，也需要经

过不断的考核与评估才能够达到满意的水平。严格

评估考核制度有利于师资队伍的建设，为培养优秀

的医师打下良好的基础。

临床实习是医学生角色转换的重要实践期，是

步入社会，踏进医院的准备阶段。教学医院的医生

不仅是传授医学知识的老师、更是广大医学生们学

习、模仿的榜样。规范临床毕业生教学查房，对于培

养医学生实践能力具有重要的意义。合理利用好每

一个具体案例［８］，适时传达耳鼻咽喉头颈外科学的

前沿动态，如近期颅底外科学的进展等［９］，增加学

生对本学科的认同感。教学查房是培养医学生临床

思维能力、自学能力、临床实践操作能力和医患沟通

能力的直接途径，规范的教学查房还能促进学生理

论知识的掌握和巩固，是临床实习的重要质量环节，

是培养医学生将理论知识和临床紧密结合起来的重

要教学手段［１０］。通过重视、提高教学查房，可以优

化我们的医学教学队伍，培养出更为优秀的医学人

才，更好的服务于广大人民群众。
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