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　　摘　要：　目的　探讨蝶骨嵴内侧脑膜瘤显微手术治疗效果及影响切除程度的临床病理因素。方法　回顾性
分析中南大学湘雅医院神经外科１９８５年１１月～２００９年１０月手术治疗的１２７例蝶骨嵴内侧脑膜瘤患者临床资料
并对其进行随访研究。采用单因素分析肿瘤大小、侵犯海绵窦、粘连颈内动脉、质地对切除程度的影响。结果　全
组患者无手术死亡。肿瘤全切除１０４例，全切除率为８１．９％。随访患者１２０例，７例患者失访。平均随访８１．６个
月，随访平均生活质量评分（ＫＰＳ评分）９０．６分，肿瘤全切除９８例病例复发１０例，复发率１０．２％；２２例次全切除患
者肿瘤进展１０例，进展率４５．５％。单因素分析结果显示：肿瘤侵犯海绵窦、直接粘连颈内动脉及分支以及肿瘤大
小是影响全切除的因素，而与肿瘤质地无关。结论　蝶骨嵴内侧脑膜瘤显微手术治疗能获得良好的远期疗效，其
第一次手术治疗彻底切除肿瘤对于患者预后至关重要。肿瘤侵犯海绵窦、粘连颈内动脉及分支以及肿瘤大小是影

响肿瘤全切除的主要因素。
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　　蝶骨嵴内侧脑膜瘤指起源于覆盖蝶骨嵴内侧周
围硬脑膜的脑膜瘤，一般情况下，也称为前床突脑膜

瘤，属鞍旁脑膜瘤的范畴。因肿瘤与颈内动脉及其
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分支、视神经、海绵窦等结构关系密切，手术难度及

风险高，目前仍是神经外科最具有挑战性的手术之

一。近年来，文献报道的这类肿瘤全切除率在５５％
～７８％［１５］。

１９８５年１１月～２００９年１０月，中南大学湘雅医
院神经外科通信作者主刀完成蝶骨嵴内侧脑膜瘤共

１２７例，治疗效果良好，现将患者临床资料报道如
下，并分析影响肿瘤切除的临床病理因素。

１　资料和方法

１．１　一般资料
１２７例患者，其中男 ４７例，女 ８０例；年龄 ６～

７９岁，平均（４４．０±１３．２）岁；病程平均２１．５个月。
所有患者均经病理诊断为脑膜瘤。主要症状有头

痛，视力下降，癫痫，其他有记忆力下降、偏瘫、突眼、

失语、复视等。最典型的症状为单侧视力进行性下

降。术前ＫＰＳ评分平均７３．８分。
１．２　影像学表现

术前大多数患者行头部ＣＴ检查，１０７例患者术
前行ＭＲＩ检查，１９例术前行 ＤＳＡ检查。头部 ＭＲＩ
显示大多数肿瘤主要成马鞍状骑跨于蝶骨嵴内侧，

在头部 ＭＲＩ片上测得肿瘤最大直径在 １０～
１０５ｍｍ，平均直径（５２．５±１５．６）ｍｍ。
１．３　手术方法

３９例经眶颧额颞下入路（主要为２０００年以前
手术患者），８５例经翼点或扩大翼点入路。取扩大
翼点完成手术入路，注意分离脂肪垫，保护面神经额

支。蝶骨嵴充分咬除或磨除至眶上裂，根据情况必

要时需磨除前床突或视神经管顶。剪开硬膜后分开

外侧裂，轻牵抬起额叶，沿蝶骨嵴方向显露肿瘤。首

先分离并切断肿瘤基底，对于大型肿瘤无法确定视

神经或颈内动脉时，不能处理全部基底，需处理肿瘤

基底与肿瘤瘤内减压交替进行，肿瘤血供明显减少

后，再行肿瘤内减压，充分掏空肿瘤后再逐步分离肿

瘤边界并切除肿瘤。在视神经外侧下方定位颈内动

脉近端或从颈内动脉远端大脑中动脉逐步显露。助

手稳定需维持分离界面以方便术者剥离肿瘤与血管

神经粘连。当肿瘤完全包裹血管时，需要助手适当

维持分离界面，术者判断血管走形方向后沿肿瘤与

血管相接处小心锐性剪开或剥离血管。肿瘤切除

后，需要检查受累硬脑膜的程度及范围，必要时将其

切除。部分颅内外沟通患者需行颅底重建。严密缝

合硬脑膜，常规固定骨瓣。

１．４　随访
所有患者均进行随访，包括神经功能检查及头

部ＭＲＩ增强扫描，评估患者生活质量、神经功能状
态及复发进展情况。术后随访患者 １２０例，失访
７例，平均随访８１．６个月。
１．５　统计学方法

采用ＳＰＳＳ１３．０统计软件进行统计学分析。采
用卡方检验比较肿瘤是否侵犯海绵窦、肿瘤大小、肿

瘤粘连颈内动脉、肿瘤质地等对肿瘤切除程度的影

响，Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结果

２．１　术中情况
肿瘤侵犯海绵窦定义为肿瘤直接侵犯浸润海绵

窦外侧壁甚至突破窦壁长入海绵窦内，术前 ＭＲＩ影
像及术中观察结果显示本组患者中有６０例患者有
海绵窦侵犯，其中有２５例肿瘤突破海绵窦壁长入窦
内。肿瘤粘连颈内动脉由术中观察所见，肿瘤３６０°
包裹颈内动脉及分支，部分动脉外膜被浸润，本组患

者中，肿瘤包裹颈内动脉及分支８４例，其中直接侵
犯颈内动脉及分支血管外膜２９例。术中观察到肿
瘤长入视神经管内１０例。肿瘤质地软硬根据术者
术中判断。

２．２　切除程度及影响因素分析
１２７例患者手术全肿瘤切除１０４例，全切除率

为８１．９％，次全切除 ２２例（１７．３％），大部分切除
１例（０．８％）。图１显示肿瘤包裹颅底动脉，肿瘤全
切除。

统计学分析结果显示，肿瘤侵犯海绵窦及包裹

粘连颈内动脉是影响肿瘤全切除的危险因素（Ｐ＜
０．０５），肿瘤大小也是影响肿瘤切除程度的影响因
素（Ｐ＝０．０３２），而肿瘤质地与切除程度无明显相关
关系（Ｐ＝０．１８５），见表１。未能全切除肿瘤主要是
肿瘤侵犯海绵窦或侵犯颈内动脉系统外膜而无法将

肿瘤与动脉完全分离造成肿瘤残留。

２．３　术后并发症
本组资料无手术死亡病例。术后并发症主要有

偏瘫或偏瘫加重，动眼神经麻痹，患侧面部麻木、感

觉减退，视力恶化，颅内感染，硬膜外血肿，面神经额

支损伤，脑水肿加重，脑脊液漏，肺部感染等。术后

患者神经功能障碍见表２。

·９８２·
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图１　蝶骨嵴内侧脑膜瘤手术前后ＭＲＩ　ａ、ｄ：手术前后水平位对比；ｂ、ｅ：手术前后矢状位对比；ｃ、ｆ：手术前后冠状位对比

表１　蝶骨嵴内侧脑膜瘤切除影响因素分析（例，ｎ＝１２７）

因素 全切除 次全切除 Ｐ
肿瘤与海绵窦关系

　侵犯 ４４ １６ ０．０１８
　未侵犯 ６０ ７
肿瘤与颈内动脉及分支粘连情况

　有 １５ １４ ＜０．０１
　无 ８９ ９
肿瘤大小（ｃｍ）
　＜４ ３２ ４ ０．０３２
　４～６ ３９ ５
　＞６ ３３ １４
肿瘤质地

　软 ６１ １０ ０．１８５
　硬 ４３ １３

表２　手术前后患者神经功能障碍情况表［例（％）］
神经功能 术前（ｎ＝１２７） 术后（ｎ＝１２７）随访（ｎ＝１２０）

动眼神经麻痹 ５（３．９） ２４（１８．９） ４
偏瘫 １０（７．９） １３（１０．２） ３
失语 ５（３．９） ６（４．７） ２
癫痫 ３９（３０．７） ５（３．９） ４
面瘫 ２（１．６） ６（６．０） ２
头痛 ６５（５１．２） １８（１４．２） ３
精神症状 ２８（２２．１） ９（７．１） ３
ＣＮⅣ ｄｅｆｉｃｉｔ ２（１．６） ４（３．１） ２
ＣＮⅥ ｄｅｆｉｃｉｔ ３（２．４） ４（３．１） １

２．４　随访
术后随访患者 １２０例，７例患者失访，随访率

９４．５％。平均随访８１．６个月。随访期间患者绝大
多数恢复正常生活工作，平均生活质量评分

９０．６分。肿瘤全切除的随访患者９８例，磁共振检
查发现复发１０例，复发率１０．２％。而肿瘤次全切除
的随访患者 ２２例，其中肿瘤进展 １０例，进展率
４５．５％。其中６例患者死于肿瘤复发或进展。

３　讨论

脑膜瘤是良性肿瘤，肿瘤手术全切除可以达到

治愈。蝶骨嵴内侧脑膜瘤是起源于附着在内侧蝶骨

嵴硬脑膜的脑膜瘤，一般情况下也称为前床突脑膜

瘤，属于鞍旁脑膜瘤的范畴，因肿瘤累及颈内动脉及

分支、视神经、动眼神经、海绵窦等结构，手术难度大

风险高，手术全切除率低，术后并发症多，是神经外

科极具挑战性的手术之一［２４，６７］。近年来报道的全

切除率５７％～９０％［１５］。目前报道的手术全切率最

高的９０％是Ｐａｍｉｒ等［５］报道的４３例病例，在他的病
例组中侵犯海绵窦的仅有１例，多数学者报道的肿
瘤全切除率在５０％～７０％。本组资料１２７例患者全
切除１０４例，全切除率８１．９％。

蝶骨嵴内侧脑膜瘤现一般采用翼点或扩大翼点

·０９２·
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入路，而以往采用的眶颧额颞入路因创伤大已经基

本被取代。术中对肿瘤血供的处理及颈内动脉、视

神经的分离保护是肿瘤切除的关键。笔者总结手术

关键点主要如下：①蝶骨嵴尽量充分咬平，必要时硬
膜外磨除，充分显露。骨瓣尽量平中颅底，向前平前

颅底，便于显露处理肿瘤基底；②可首先处理肿瘤基
底以控制出血，确保术野清楚与手术可控，定位视神

经与颈内动脉为安全处理基底关键。熟练解剖知识

和分离技巧是辨认视神经与颈内动脉的关键；③肿
瘤巨大显露困难时可处理肿瘤基底与肿瘤内减压交

替进行，需时刻控制肿瘤出血；④肿瘤减压尽可能球
心均匀减压，待肿瘤仅剩外层薄片时再分离肿瘤周

边，否则肿瘤周边血管神经损伤风险大；⑤分离肿瘤
与颈内动脉及分支 －穿支是手术成功关键，术前阅
片能帮助定位其与肿瘤位置关系。需肿瘤充分减压

后再行分离，顺应血管走形方向分离。助手帮助显

露非常重要，维持血管正常形态并保持张力，不可暴

力撕扯以免血管主干破损；⑥侵犯海绵窦肿瘤处理：
仅侵犯海绵窦壁可尽量切除并电凝处理；窦内肿瘤

处理需综合考虑术后神经功能；⑦动眼神经一般被
肿瘤向后方推挤，定位颈内动脉后需谨慎处理，动眼

神经与肿瘤间一般存在蛛网膜界面，分离一般并不

困难；⑧彻底处理肿瘤基底，包括彻底处理蝶骨平
台、鞍结节甚至对侧前床突、视神经管口、动眼神经

门、海绵窦壁、天幕缘、中颅底等受累硬膜，避免死

角。

对于起源海绵窦或侵犯海绵窦肿瘤，有学者主

张尽量全切除肿瘤以减少复发，但 Ｋｏｔａｐｋａ等［８］在

他的研究中发现有４２％的包裹血管肿瘤其肿瘤细
胞已经侵犯肌层，真正意义上的全切除很难做到，但

全切可能损伤海绵窦内神经及颈内动脉，严重影响

患者生活质量甚至是灾难性的后果。ＤｅＪｅｓúｓ等［９］

学者报道的１１９例侵犯海绵窦肿瘤，全切除６１％，术
后平均３６个月随访中复发１０％，ＤｅＭｏｎｔｅ等［１０］认

为侵犯海绵窦内肿瘤难以清除在沿着海绵窦内神经

生长的残留肿瘤细胞，肉眼全切除肿瘤也有可能复

发，他们肿瘤全切除７６％，复发１１％，残留肿瘤进展
２０％。笔者分析本组病例经验显示肿瘤侵犯颈内动
脉及分支血管外膜、侵犯海绵窦是影响肿瘤全切除

的主要因素。蝶骨嵴内侧脑膜瘤肿瘤多累及海绵窦

侧壁和上壁而未侵犯至海绵窦内，长入窦内的情况

亦可见。由于肿瘤的侵蚀，窦的外侧壁多不易区分，

所以继续向内过多切除会损伤第Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ对脑神经
甚至损伤颈内动脉海绵窦段。由于肿瘤的侵蚀，窦

不易出血，如果出血，则用明胶海绵止血。对于海绵

窦受累但无症状的患者，多数人主张对海绵窦内这

一肿瘤行保守治疗，当肿瘤质地较软时可切开海绵

窦侧壁后减压切除大部分肿瘤。我们认为尽可能全

切除肿瘤对患者远期预后至关重要，但在无法确保

安全切除情况下，残留肿瘤行放射外科治疗是可取

的策略，需尽可能的减少残存肿瘤体积并彻底处理

安全区域脑膜尾征。

肿瘤大小对切除程度影响可能主要原因是肿瘤

越大，累及粘连颈内动脉及分支及侵犯海绵窦越常

见，而其本身并不是直接影响手术全切除。我们前

期研究也发现，如果手术过程中处理肿瘤与血管粘

连得当，肿瘤大小与患者远期预后并无太大关

系［１１］。

蝶骨嵴内侧脑膜瘤显微手术治疗能获得良好的

远期疗效，其第一次手术治疗彻底切除对于患者预

后至关重要。肿瘤侵犯海绵窦、粘连颈内动脉及分

支以及肿瘤大小是影响切除的主要因素。
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ｇｅｒｙｏｎｐｉｔｕｉｔａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｎｏｎｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇｐｉｔｕｉｔａｒｙ

ａｄｅｎｏｍａｓａｓｔｕｄｙｏｎ７２１ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＡｃｔａＮｅｕｒｏｃｈｉｒｕｒｇｉｃａ，

２００４，１４６（１）：２７－３５．

［９］　孙炜，吴世强，雷琢玮，等．神经导航辅助经鼻蝶鞍区病变显微

手术的临床应用［Ｊ］．中国耳鼻咽喉颅底外科杂志，２０１４，２０

（６）：４７９－４８２．

（收稿日期：２０１６－０４－１３）

·消息·

《中国耳鼻咽喉颅底外科杂志》２０１７年征订启事

　　《中国耳鼻咽喉颅底外科杂志》是中华人民共和国教育部主管、中南大学及中南大学湘雅医院主办、国
内外公开发行的医学学术性期刊。本刊以耳鼻咽喉颅底外科工作者为主要读者对象，重点报道耳鼻咽喉颅

底外科领域内领先的科研成果、基础理论研究及先进的临床诊疗经验。本刊设有专家论坛、专家笔谈、述评、

论著、短篇论著、临床报道、临床交流、病案报道、技术与方法、教学园地、综述等栏目。本刊为双月刊，定价

１２．００元，全年７２．００元，全国各地邮局均可订阅，邮发代号４２－１７１。本刊编辑部可免费为读者代办邮购。
通讯地址：湖南省长沙市湘雅路８７号中南大学湘雅医院《中国耳鼻咽喉颅底外科杂志》编辑部（湘雅医院
内），邮编：４１０００８，投稿网址：ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｘｙｏｓｂｓ．ｃｏｍ，Ｅｍａｉｌ：ｘｙｅｎｔ＠１２６．ｃｏｍ，电话（传真）：０７３１－
８４３２７４６９；０７３１－８４３２７２１０。欢迎踊跃投稿、积极订阅。

·２９２·




