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AA摘A要!A目的A探讨阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征 # 5:@W: $ 对青年患者血压的影响%

方法A 选取!""" 年 ! 月 R$%!! 年 M 月在我院行睡眠监测的 !#M" 例青年患者&按 $%%" 年中华医学会

耳鼻咽喉头颈外科学分会咽喉学组制定的诊断标准&将患者按呼吸暂停低通气指数 #@WC$分为 !! 个

组&分别统计各组 5:@W: 伴发高血压病的例数&并进行列联表分析% 分析各组患者年龄(体重指数

#<aC$ (@WC(最低血氧饱和度 #Q:25

$

$与高血压的相关性% 结果A

#

!#M" 例患者中&!!'' 例确诊为

5:@W:'HHD 例 # #M>"T$患者伴发高血压&其中 &%! 例 # H#>HT$为单纯性舒张期高血压 #*-/326,O O*2-G

6/3*K)7N,16,+-*/+& CBW$ &$&& 例 # #$>$T$ 是双相高血压 # -7-6/3/GO*2-6/3*K)7N,16,+-*/+& :BW$ %

$

年龄(

@WC(<aC与舒张期血压和收缩期血压呈正相关#%d%H!HM (%H$'" (%H$"" '%d%H!M' (%H&&& (%H$HH &Bf

%>%! $ & Q:25

$

与舒张期血压和收缩期血压呈负相关 #%d9%H$'$ & 9%H&%D &Bf%>%! $并且都是高血

压发生的独立相关因素%

%

组 $ 与组 & &组 # 与组 H &组 M 与组 !% &其高血压病发率无明显差异 #

!

$

d

!H&M! &

!

$

d%HMM' &

!

$

d!H!'M &Bk%>%H $ % 组 ! 与组 $ &组 $ (& 与组 # &组 # (H 与组 D &组 !! 与其他各组

之间高血压病发率存在明显差异#

!

$

d$H$H! &

!

$

d"H''& &

!

$

d#H!&M &

!

$

d#HMD$ & Bf%>%H $ % 结论A

青年 5:@W: 对血压&尤其是舒张期血压产生明显影响&年龄(@WC(<aC(Q:25

$

可能是高血压的独立相关

因素%

关A键A词!睡眠呼吸暂停低通气综合征'高血压'青年
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@WCf!%% & 2+O 81/0N !!q@WC
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!%%>C+K*O,+K,-/4)7N,16,+-*/+ 2K1/--81/0N- ,̂1,K/JN21,O *̂6) K1/--62̀-

J,6)/O>[),K/11,326*/+-`,6̂,,+ O*2-6/3*KE-7-6/3*K`3//O N1,--01,2+O N26*,+6-/ 28,& @WC& `/O7J2--*+O,Z

#<aC$ & 6),3/̂,-6/Z78,+ -260126*/+ #Q:25
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$ ,̂1,2+237\,O>:-(."/(A

#

542336),!#M" N26*,+6-& 5:@W: 2̂-

K/+4*1J,O `7P:S*+ !!''>546),!!'' 5:@W: N26*,+6-& )7N,16,+-*/+ 2̂-O,6,K6,O *+ HHD # #M>"T$ & *+K30O*+8

*-/326,O O*2-6/3*K)7N,16,+-*/+ *+ &%! K2-,-# H#>'T& &%! EHHD $ 2+O -7-6/3*KGO*2-6/3*K)7N,16,+-*/+ *+ $&&

# #$>$T& $&& EHHD $>

$

[),28,& @WC& <aC& Q:25

$

2+O -7-6/3*K`3//O N1,--01, ,̂1,N/-*6*_,37K/11,326,O *̂6)

O*2-6/3*K`3//O N1,--01,#%d%H!HM & %H$'" & %H$"" & %H&&& ' Bf%>%! & 1,-N,K6*_,37$ & 2+O 6),1, ,̂1,+,826*_,
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K/11,326*/+-̀ ,6̂,,+ Q:25

$

& -7-6/3*K`3//O N1,--01,2+O O*2-6/3*K`3//O N1,--01,#%d9%H$'$ & 9%H&%D ' Bf%>%! &

1,-N,K6*_,37$>[),7 ,̂1,233*+O,N,+O,+61*-; 42K6/1-4/1)7N,16,+-*/+>

%

?/-626*-6*K2337-*8+*4*K2+6O*44,1,+K,-/4

)7N,16,+-*/+ *+K*O,+K, ,̂1,4/0+O `,6̂,,+ 81/0N $ 2+O 81/0N & & 81/0N # 2+O 81/0N H & 81/0N-M 6/!% #

!

$

d!H&M! &

%HMM' & !H!'M ' Bk%>%H & 1,-N,K6*_,37$><066),1, ,̂1,4/01K06/44N/*+6-266),@WC/4H & &% & H% 2+O !%%>

!)$%".(#)$(A5:@W: J27244,K6̀3//O N1,--01,*+ 7/0+8N26*,+6-& ,-N,K*23376),*1O*2-6/3*K`3//O N1,--01,>[),28,&

@WC& <aC2+O Q:25

$

J27`,*+O,N,+O,+61*-; 42K6/1-*+ )7N,16,+-*/+ /47/0+85:@W: N26*,+6->

AA;-' <)+1(!5̀-610K6*_,-3,,N 2N+,2)7N/N+,2-7+O1/J,' W7N,16,+-*/+' g/0+8

AA阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征 # 5:G

@W:$是临床上常见疾病&可导致多器官损害%

研究发现 5:@W: 是导致高血压病的重要危险

因素之一&并在 $%%& 年的美国高血压防治指

南 # .?(D $ 被列为继发高血压的首位致病因

素+!,

% 但以往研究较多的是中老年 5:@W: 对

血压的影响&很少涉及青年人&本研究主要是

探讨阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征对青

年患者血压的影响%

=>资料与方法

=>=>临床资料

按照 $%%" 年中华医学会耳鼻咽喉头颈外

科学分会咽喉学组标准+$,

&选取 !""" 年! 月 R

$%!! 年 M 月在我院行睡眠监测的全部!#M" 例

青年患者&其中男 !&D' 例&女 "! 例'按照 $%%D

年联合国世界卫生组织关于年龄段的划分&年

龄 !' R#H 岁&平均年龄 # &H>HH lM>#! $岁&平

均体重指数#$'>&% l#>&H$ ;8EJ

$

%

=>?>高血压诊断标准及方法

高血压诊断标准参照 $%!% 年中国高血压

防治治南+&,

&患者夜间监测前和次日早晨起床

前测量右上肢血压&每次测定 $ 次&每次间隔 !

R$ J*+&取 $ 次读数的平均值% 本实验以晨起

血压为依据&收缩期血压 # -7-6/3*K`3//O N1,-G

-01,&:<P$

"

!#% JJW8和#或$舒张期血压# O*G

2-6/3*K`3//O N1,--01,&B<P$

"

"% JJW8&或有高

血压病病史正行降压治疗者为确诊高血压患

者% 根据血压升高的不同可分为单纯收缩期

高血压 # *-/326,O -7-6/3*K)7N,16,+-*/+& C:W$ # :<P

"

!#% JJW8&且 B<Pf"% JJW8$ &单纯舒张期

高 血 压 # *-/326,O O*2-6/3*K )7N,16,+-*/+& CBW$ &

#B<P

"

"% JJW8&且 :<Pf!#% JJW8$和双相

高血压 #-7-6/3/GO*2-6/3*K)7N,16,+-*/+& :BW$ # :<P

"

!#% JJW8&且 B<P

"

"% $ % !$% R!&" E'% R

'" JJW8为正常血压高值%

=>@>方法

患者按呼吸暂停低通气指数 # @WC$ 分为

!! 组&见表 ! % 分别统计各组高血压病的发病

人数及体重指数 #<aC$ (年龄(颈围(最低血氧

饱和度#Q:25

$

$等基本参数%

=>A>统计处理

应用 :P:: !M>% 统计软件% 计量资料采用

非参数检验中的多独立样本 bG: 检验&计数资

料采用列联表分析 # K1/--62̀-$ % 血压与 <aC(

@WC(Q:25

$

的相关性采用 :N,21J2+ 等级相关分

析% 以高血压的有无作为应变量&<aC(年龄(

@WC和 Q:25

$

为自变量&使用前向逐步法 #Y23O

法$进行 <*+217Q/8*-6*K回归分析%

?>结果

?>=>各组基本参数比较

!#M" 例患者中 & !!'' 例确诊为 5:@W: &

表 !显示随 @WC增高 & <aC及颈围逐渐增加 %

最低血氧饱和度逐渐下降 &尤其各组最低血

氧饱和度间都存在显著差异 %

?>?>各组血压分布情况

!! 组患者伴发高血压病的情况见图 ! &$ '

单纯鼾症组高血压发病率只有 !&>''T&而约

有 #M>"T # HHD E!!'' $的 5:@W: 患者伴发高

血压&随 @WC增大&高血压的发病率呈上长升

趋势% 统计显示& 轻度组和中度组&组 # 和组

H &组 M 至组 !% &高血压病发率无明显差异 #

!

$

d!H&M! &

!

$

d%HMM' &

!

$

d!H!'M &Bk%>%H $ %

单纯鼾症组和轻度组&组 $ (& 与组 # &组 # (H 与

组 D &组 !! 与其它各组之间高血压病发率存在

明显差异#

!

$

d$H$H! &

!

$

d"H''& &

!

$

d#H!&M &

!

$

d#HMD$ &Bf%>%H $ % @WC形成明显 # 个截

点分别为 H (&% (H% 和 !%% 次E)% 对于 5:@W:

患者&各组血压正常者中&多数患者血压也处

于正常高值血压&美国 .?(D 也称为高血压前

期% 而伴高血压的患者中&H#>HT的患者表现

"M$&"
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为单纯舒张期血压升高&其他为双相血压升

高&而单纯收缩期高血压很少&一般各组都少

于 HT% 各组间血压类型分布无明显统计学差

异#Bk%>%H $ %

表 =>各组患者基本参数比较A#

!

Dl9$

组别 例数 @WC#次E)$

<aC#;8EJ

$

$

颈围#KJ$

Q:25

$

#T$

组 ! $'! @WCfH $H>MM l&>#D &"># l#>#D 'D>MH l'>D"

组 $ $#& H

$

@WCf!H $D>&' l&>'M #!>!H l&>%' '$>&& l'>!#

组 & !"' !H

$

@WCf&% $'>%% l&>#% #!>'D l&>$% D'>"' l">&#

组 # "D &%

$

@WCf#% $'>#$ l&>&$ #$>#& l$>'D D#>"D l'>%!

组 H !!M #%

$

@WCfH% $'>!' l#>$' #$>&M l$>'! D$>## l'>##

组 M '" H%

$

@WCfM% $'>H& lH>$D #&>#% l&>$! MM>HH l!%>M%

组 D !&& M%

$

@WCfD% $">!# l&>#& #&>!D l$>MD M#>'" l!%>""

组 ' !$M D%

$

@WCf'% &%>#% l&>'& #&>'! l&>%! M$>$# l!!>"D

组 " !%& '%

$

@WCf"% &%>'# l#>%% ##>M% l&>#$ H">D! l!!>M&

组 !% &" "%

$

@WCf!%% &!>%$ lM>%& #&>'H l$>#H HM>$M l!%>"&

组 !! ## !%%

$

@WC &#>!" lH>!D #H>'% l&>&' H'>D& lD>"H
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图 =>各组患者血压分布情况
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图 ?>各组患者各类型血压分布情况
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?>@>血压与各变量之间的关系

如表 $ 所示!年龄(@WC(<aC与舒张期血压

和收缩期血压呈正相关 # %d%H!HM R%H&&& '

Bf%>%! $ & Q:25

$

与舒张期血压和收缩期血压

呈负相关#%d9%H$'$ & 9%H&%D 'Bf%>%! $ %

但相关性都不强&可能与影响血压的因素过多

如高钠(低钾膳食(超重和肥胖(饮酒精神紧张

等有关+#,

% 进一步行 <*+217Q/8*-6*K回归分析

示年龄(@WC(<aC(Q:25

$

都为高血压发生的独

立相关因素&可建立方程 Bd9&>HHH 9%>%!D

Q:25

$

c%>%!#@WCc%>%DH<aCc%>%#" 年龄%

表 ?>血压与5:@W:患者检查参数的 :N,21J2+等级相关性

分析
A#%$

参数 年龄#岁$ @WC#次E)$

<aC#;8EJ

$

$

Q:25

$

#T$

收缩压 %>!HM %>$'" %>$"" 9%>$'$

舒张压 %>!M' %>&&& %>$HH 9%>&%D

@>讨论

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征主要

特点是睡眠时反复发生呼吸暂停 (低通气及

觉醒事件 &导致夜间血氧饱和度下降 &睡眠频

繁中断 &白天出现嗜睡 (乏力 (注意力不集中

等症状 % 该病可导致多器官多系统损害 &尤

其与心脑血管系统疾病密切相关+#,

% 目前研

究较多的是与高血压的关系 % 本研究显示

#M>"T # HHD E!!'' $的青年 5:@W: 患者伴有

高血压 &略低于相关报道+#GH,

&主要和本研究

选择青年人群有关 % 本研究同时显示 @WC与

血压呈正相关 &5:@W: 是除 <aC(年龄外高血

压发生的另一独立相关因素 &与相关报道一

致+M,

%

5:@W: 引起高血压的机制理论较多&主要

有交感神经活性增加(间歇性低氧睡眠结构失

调#导致儿茶酚胺分泌增加(氧化应激反应增

强$ (血管内皮功能障碍#主要是血管内皮凋亡

率升高&使血管收舒功能失调 $ (血凝固异常(

代谢紊乱等+#&DG",

&并且发现 5:@W: 主要影响舒

张期血压% 本研究显示 5:@W: 患者中 H#>HT

的高血压患者表现为单纯舒张期血压升高&国

内外资料也显示+#&!%G!!,

&单纯舒张压升高是 5:G

@W: 引起高血压的一个特点 &主要原因可能

是随着血浆和尿中儿茶酚胺增加 &交感神经

活动无论白天和夜间都明显增强 &最终引起

血管反应性的变化 &外周血管阻力增加 &最终

导致舒张压升高 % 本研究还显示 &各组血压

正常者中 &多数患者血压处于正常高值血压 &

多数组别患病比例超过了 M%T % 我国流行病

学研究发现 &血压为 !$% R!&" E'% R'" JJW8

的人群&!% 年后心血管风险比 !!% EDH JJW8

人群增加 ! 倍以上% 当血压为 !$% R!$" E'% R

'# JJW8和 !&% R!&" E'H R'" JJW8的中年人

群&!% 年后高血压的发病率分别达 #HT 和

M#T% 与正常血压人群相比&高血前期对肾

脏(心脏及动脉的损害比例也明显增加+&&!$G!#,

%

虽然本研究针对青年 5:@W: 患者&但上述结果

也有一定参考价值&有必要进一步随访(研究

此部分患者将来的心血管疾病发病率%

本研究显示随着 @WC的增加&高血压的发

病率亦趋于增高% 并形成 # 个明显截点&即

@WC为 H (&% (H% 和 !%% 次E)% 单纯鼾症组高

血压发病率只有 !&>''T&@WCf&% 次E) 的轻

度组和中度组高血压发病率无明显差异&约

&%T% @WC在 &% RH% 次E) 为 #&T R##T%

H% R!%% 次E) 为H'>MT RM#>&T% 当 @WC大

于 !%% 次E) 时有'!>'T的 5:@W: 患者伴有高

血压% 此数值为今后重度 5:@W: 进一步分度

提供了有价值的参考数据% 同时在 5:@W: 的

手术治疗疗效判别方面&根据 $%%" 年中华医

学会耳鼻咽喉头颈外科学分会咽喉学组指南

中指出&疗效评定为显效指 @WCf$% 次E) 且

降低幅度
"

H%T& 有 效 指 @WC降 低 幅 度
"

H%T% 但根据我们上述研究&从所得方程式来

看&年龄和 <aC在高血压发生中占比最大&而

@WC值越小&Q:25

$

值越高&发生高血压的可能

性就越小% 故即使手术后 @WC降低幅度达不

到 H%T&但只要 @WC有一定幅度下降&例如

@WC从D% 次E)降到 #% 次E)&高血压的发病率

也会有一定下降% 相关文献也显示&5:@W: 术

后患者血中炎性因子较术前下降+!H,

&血脂也出

现一定程度下降+!M,

&这些都有利于控制高血压

的发生&故对于不愿接受经鼻持续正压通气治

疗的患者&手术能够带来一定益处%

总之&青年 5:@W: 对血压&尤其是舒张期

血压产生明显影响&是高血压病的主要病因

之一%

"'$&"
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