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??鼻出血是鼻腔或其周围解剖部位 #鼻窦或

鼻咽等%出血经鼻腔流出的现象$好发于利特

氏区& 笔者总结 K% 例应用水囊型导尿管 #又

称c.2+6.,导尿管 % 行后鼻孔填塞止血$效果满

意现报道如下&

BC资料与方法

B=BC一般资料

选择 $%%& 年 !$ 月 h$%!$ 年 !$ 月在我院

就诊的 K% 名后鼻孔出血患者$其中炎症致鼻腔

出血 !& 例$鼻咽癌放疗致鼻咽部出血患者

$K例& 将患者随机分为 $ 组$观察组 $% 例$男

组"例$女 !! 例(年龄 $# hG& 岁$平均年龄

##!=%C j$=G% %岁& 对照组 $% 例$男 !! 例$女

"例(年 龄 $! hGG 岁$ 平 均 年 龄 # #$=!& j

#=$B%岁&两组患者性别'年龄'全身情况均无统

计学差异#Do%=%G % $具有可比性&

B=DC治疗方法

!=$=!?观察组?在鼻内镜下给予水囊型导尿

管鼻腔填塞术止血!首先在鼻内镜下吸除鼻腔

内血块及分泌物后$ !e麻黄碱棉片收缩鼻腔

及 !e丁卡因鼻腔局部喷雾& 然后经由鼻腔底

部将c.2+6.,管送入出血侧鼻腔的鼻咽部$一般

选用 !& 号c.2+6.,导尿管$剪短气囊前端尿管$

以不损坏气囊为准$以免过长的尿管损伤或刺

激咽喉部& 用注射器向气囊内注气$% Q2$仔细

检查有无漏气$用生理盐水湿润整条导尿管&

并向水囊注水管注入生理盐水 & h!G Q2$ 注

水量应根据后鼻腔大小决定$以向前牵拉使气

囊前部进入后鼻腔内而不脱出为宜&

!=$=$?对照组?在鼻内镜下给予鼻腔止血气

囊压迫止血!吸除鼻腔内血块及分泌物后 !e

麻黄碱棉片塞鼻以及 !e丁卡因鼻腔局部喷

雾& 然后经由鼻腔底部将鼻腔止血气囊送入

出血侧鼻腔的鼻咽部$并向气囊内注入空气$

注气量应根据后鼻腔大小决定$以向前牵拉使

气囊前部进入后鼻孔内而不脱出为宜&

B=EC观察指标

观察两组患者在给予填塞治疗后的止血时

间'出血量'取出填塞物后再次出血例数&

B=FC统计学方法

采用 9N99 !C=% 统计学软件对上述数据进

"!B$"
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行分析$两组出血量和止血时间比较采用 &检

验$计量用
!

Ej:表示(复发例数比较采用
!

$ 检

验$以 Dk%=%G 为差异具有统计学意义&

DC结果

观察组患者出血量 # &%=&$ jB=GG % Q2$止

血时间 # $!=BK jK=!B % Q)*(复发!例$均明显

少于对照组#Dk%=%G% & 见表 !&

表 BC观察组和对照组患者的鼻腔出血相关指标比较??

#

!

Ej:%

组别 例数 出血量#Q2% 止血时间#Q)*% 复发例数

观察组 $% &%=&$ jB=GG $!=BK jK=!B !

对照组 $% !#B=!# j!B=!" #"=&! j#=K$ &

&#

!

$
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EC讨论

鼻出血是耳鼻咽喉科常见急诊之一$引起

鼻出血的原因很多)!F$*

$包括局部因素和全身

因素& 对于鼻出血需要遵循 +控制出血'抢救

休克'明确出血部位'找出病因 ,的原则$及时

采取有效的止血措施)#*

& 常用的止血措施包

括!

$

指压法'收敛法$多用于鼻中隔前下方的

少量出血(

%

烧灼法$用于反复小量出血且能

找到固定出血点者$包括化学烧灼'电烧灼'激

光烧灼'微波及射频烧灼(

&

血管结扎法'血管

栓塞法$多用于大血管破裂引起的严重出血&

指压法'收敛法主要作为鼻出血的急救措施$

不能作为主要的治疗方式(烧灼法创伤较小'

但是适用范围较小(血管结扎法'血管栓塞法

创伤较大$只在少数危重状态下使用& 因而上

述几种止血方式都具有一定的局限性)K*

&

后鼻孔填塞法通过局部加压止血'具有较为

广泛的适应范围$临床上多采用鼻腔止血气囊

或水囊型导尿管& 水囊型导尿管又称为c.2+6.,

导尿管$最初用于腺样体切除术后出血填塞止

血)G*

& 近年来的研究发现其导管的张力性'耐

磨性及柔软性均优于鼻腔止血气囊$能均匀压

迫出血点及其周围并且对黏膜损伤轻& 另外$

c.2+6.,导尿管应用于鼻腔出血时可随时放水或

注水$如有出血$可再次注入生理盐水$所造成

的痛苦小$患者易接受)&*

& 水囊型导尿管鼻腔

填塞术能够有效的减少出血量和缩短治疗时

间$对于鼻腔出血的治疗具有积极的临床价

值$值得在临床推广使用&
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